SYMTOMKONTROLL VID HJARTSVIKT

Genom att folja dina symtom regelbundet ar det lattare att identifiera eventuella forandringar. Symtomkontrollen ar framtagen for att
hjalpa dig attidentifiera de vanligaste symtomen vid hjartsvikt. Den kan dven fungera som diskussionsunderlag med din lakare eller
sjukskoterska. Symtomkontrollen &r inte avsedd att anvandas for att diagnostisera hjartsvikt eller ersatta medicinsk radgivning.

Datum:

Forvarje symtom hittar du fyravarden som skaspeglahurmycket de olikasymtomen har paverkat dig under de senaste tva veckorna.
= INTE ALLS = MILD PAVERKAN = MATTLIG PAVERKAN @ = SVAR PAVERKAN

ANDFADDHET

- ——

Du kanner dig andfadd nar du utfor vardagliga sysslor (lattare hushallsarbete, promenad pa plan mark)

' Berdtta mer for din lakare/sjukskoterska

SVART ATT ANDAS NAR DU LIGGER NER

' Beratta mer for din lakare/sjukskoterska

TROTTHET

Du kénner trétthet i vila (sittande eller liggande)

' Beratta mer for din ldkare/sjukskoterska

SVULLNA BEN OCH ANKLAR

' Beratta mer for din ldkare/sjukskoterska

HJARTKLAPPNING

Berdtta mer for din lakare/sjukskoterska

V.g vand



PLOTSLIG VIKTUPPGANG

—

Har du noterat en viktuppgang pa mer @n 2 kg den senaste veckan? Om din vikt 6kat mer &n 2-3 kg de senaste 2 dagarna -

vanligen kontakta din ldkare.

Beratta mer for din ldkare/sjukskoterska

FORSAMRAD APTIT

Har du upplevt en forsdmrad aptit de senaste tva veckorna?

Berdtta mer for din lakare/sjukskoterska

URINTRANGNINGAR

] %
Har du upplevt en fordndring i hur ofta du urinerar?
' Berdtta mer for din lakare/sjukskdoterska
SINNESSTAMNING

] %
Har din hjartsvikt paverkat din sinnesstamning?
' Berdtta mer for din lakare/sjukskdterska
PAVERKAN PA LIVSKVALITET

]

—

Har din hjartsvikt hindrat dig fran att njuta av eller gora aktiviteter som du tidigare gjort?

' Beratta mer for din ldkare/sjukskoterska

Den har symtomkontrollen &r utvecklad av Novartis tillsammans med patientgrupper och medicinsk expertis.
Symtomkontrollen har utvecklats med beaktande av rekommendationer fran medicinska specialistforeningar.
Symtomkontrollen &r framtagen for ditt personliga bruk och inga personuppgifter kommer samlas in av Novartis i

samband dess anvandning. Symtomkontrollen skall inte ses som professionell medicinsk radgivning och kan inte ersétta
nédgon relation med din ldkare eller annan kvalificerad sjukvardspersonal. Novartis friskriver sig fran allt ansvar for krav,
kostnader, forluster eller skador (direkta eller indirekta) som uppkommer till fljd av, eller &r relaterade till, din anvandning av
symtomkontrollen. Symtomkontrollen &r utvecklad endast for att kontrollera symtom av kronisk hjartsvikt.

Anpassad efter: Ponikowski P et al. 2016 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure.
European Heart Journal (2016) 37, 2129-2200. First published online: 20 May 2016.
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