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Диетические рекомендации и
взаимодействие элтромбопага с пищей

Элтромбопаг необходимо принимать один раз в день, желательно в одно и то
же время1

Элтромбопаг следует принимать как минимум за 2 часа до или через 4 часа
после приема некоторых продуктов:
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Пища с небольшим содержанием кальция (< 50 мг)2

Пища с небольшим содержанием кальция (< 50 мг), включающая фрукты, постную
ветчину, говядину, необогащенные (без добавок Ca, Fe и Mg) фруктовые соки,
необогащенное соевое молоко, необогащенную крупу, не оказывает существенного
влияния на плазменную экспозицию элтромбопага вне зависимости от калорийности
и содержания жиров в пище1,2.
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Примечание.
* Элтромбопаг можно принимать с пищей, содержащей кальций лишь в небольшом
количестве (< 50 мг), а предпочтительно — не содержащей его.
** Для пациентов, получающих препарат в дозе 25 мг 1 раз через день, дозу
увеличивают до 25 мг 1 раз в сутки.
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