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Метастатический люминальный В HER2-негативный рак молочной железы (HR+/HER2-
мРМЖ) является одним из наиболее распространенных подтипов РМЖ, занимая одно
из ведущих мест в мировой структуре заболеваемости и смертности среди женщин.
Текущим «золотым стандартом» лечения 1-й линии определена комбинация
ингибиторов CDK4/6 с ингибиторами ароматазы, среди которых выделяют
рибоциклиб с летрозолом — единственную на сегодняшний день комбинацию,
подтвердившую увеличение общей выживаемости при использовании в 1-й линии.

По данным исследования MONALEESA-2, добавление рибоциклиба к летрозолу
достоверно увеличило медиану общей выживаемости до 63,9 мес., снижая
относительный риск смерти на 24%. Комбинация имеет благоприятный профиль
безопасности, токсичность предсказуема и управляема. Развитие нежелательных
явлений привело к прерыванию терапии только в 7,5% случаев. Безопасность и
эффективность комбинации подтверждена и в исследовании реальной клинической
практики CompLEEment-1.

Сохранение и улучшение качества жизни является одной из главенствующих задач в
лечении пациенток с HR+/HER2- мРМЖ. По данным исследования MONALEESA-2,
добавление рибоциклиба значимо влияет на длительность сохранения качества
жизни и приводит к уменьшению интенсивности болевого синдрома.
Опубликованные данные позволили присвоить комбинации рибоциклиба и летрозола
4 балла по шкале ESMO-MCBS. Безопасность длительного применения комбинации в
1-й линии лечения иллюстрирована множеством собственных клинических
наблюдений, одно из которых приведено в данной публикации. Выживаемость без
прогрессирования на фоне терапии у пациентки составила 40 мес., что значительно
превышает данные исследований MONALEESA-2 и CompLEEment-1. Максимальный



эффект — частичный ответ по RECIST 1.1 (-40%), достигнут через 24 нед. и
сохранялся на протяжении 24 мес. Клинически пациентка отметила уменьшение
выраженности болевого синдрома уже через 8 нед. терапии. На фоне терапии
удалось поддержать качество жизни, не жертвуя при этом противоопухолевой
эффективностью.
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