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Familiaire hypercholesterolemie

Familiaire hypercholesterolemie is een van de meest voorkomende stofwisselingsziekten
die, indien onbehandeld, op jonge leeftijd kunnen leiden tot cardiovasculaire
gebeurtenissen.'” Toch wordt het vaak niet gediagnosticeerd of adequaat behandeld.*?

Familiaire hypercholesterolemie (FH) is een autosomaal dominante erfelijke
stofwisselingsziekte.4 FH-patiénten hebben een aanzienlijk verhoogd LDL-
cholesterolgehalte. Dit kan op jonge leeftijd leiden tot progressieve atherosclerose en
cardiovasculaire gebeurtenissen. Er wordt een onderscheid gemaakt tussen twee vormen
van familiaire hypercholesterolemie : de zeer zeldzame homozygote FH (HoFH) en de veel
vaker voorkomende heterozygote FH (HeFH).’

Behandeling Familiaire hypercholesterolemie

Naast het stellen van de juiste diagnose is het belangrijk om een gepaste behandeling te
bieden om het cardiovasculaire risico te verminderen. De behandeling van familiaire
hypercholesterolemie (FH) richt zich voornamelijk op het verlagen van het LDL-
cholesterolgehalte (LDL-c).* Dit kan worden bereikt door middel van leefstijlveranderingen
en medicatie.

Een gezonde leefstijl is essentieel voor patiénten met familiaire hypercholesterolemie. Het
is essentieel om een gebalanceerd dieet te volgen, regelmatig te bewegen en niet te roken.
Daarnaast kan het nodig zijn om cholesterol verlagende medicatie voor te schrijven, zoals
statine, ezetimibe of een PCSK9-remmer. Het is van belang om de behandeling regelmatig
te evalueren en aan te passen indien nodig. Door het LDL-cholesterolgehalte te verlagen,
kan het risico op cardiovasculaire gebeurtenissen aanzienlijk verminderen.*

Leer meer over de behandeling


https://www.pro.novartis.com/nl-nl/producten/cardiologie/leqvio/start-met-leqvio

Handige materialen

Het voeren van een goed gesprek over gezonde leefstijl met patiénten kan uitdagend zijn.
Komt de boodschap wel goed over? Voert u regelmatig zulke gesprekken met uw patiénten
in het kader van LDL-c verlaging? Log dan in en bestel het inspirerende boek hierover of de
handige patiéntmaterialen zoals een vaatmodel dat plaque vorming inzichtelijk maakt.

Bestel deze materialen



https://www.pro.novartis.com/nl-nl/producten/cardiologie/leqvio/start-met-leqvio
https://www.pro.novartis.com/nl-nl/producten/cardiologie/leqvio/leqvio-informatie-materialen

Kennis Up-to-date

Om uw kennis over Familiaire hypercholesterolemie en de behandeling ervan up-to-date te
houden, zijn verschillende bronnen beschikbaar. Novartis biedt een uitgebreid
zorgverlenersportaal met relevante productinformatie, artikelen, congresverslagen en
patiéntmaterialen. Door regelmatig dit portaal te bezoeken, kunt u uw kennis over
Familiaire hypercholesterolemie vergroten om zo uw patiénten de best mogelijke zorg
bieden. Log nu in en begin meteen.

Login voor productinformatie



https://www.pro.novartis.com/nl-nl/producten/cardiologie/leqvio/leqvio-informatie-materialen
https://www.pro.novartis.com/nl-nl/producten/cardiologie/leqvio/hierom-kies-je-voor-leqvio
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