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PSA 6 manifestaties

Ga terug

Onvoorspelbaar # onbehandelbaar

PsA stopt niet bij 1 manifestatie. Ruim 80% van de patiénten heeft er meerdere."*" Het is


https://www.pro.novartis.com/nl-nl/reumatologie/psa-onvoorspelbare-ziekte

niet de vraag of een volgende manifestatie zich aandient, maar wanneer.” Binnen 6
maanden kan al blijvende schade ontstaan.’

Denk vooruit. Kies voor een toekomstbestendige behandeling.
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Lees welke impact PsA heeft op de levens van
patienten
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Dit is Mark

Mark is 52 jaar, werkt als teamleider logistiek, gescheiden en vader van een volwassen
dochter.



Manifestaties

e Perifere artritis: Chronische zwelling en pijn in knieén, enkels en schouders.
¢ Plaque psoriasis: Rode, schilferige plekken op de ellebogen, benen en achter de
oren. Flares verergeren onder werkstress.

Mark ervaart gevoel van frustratie en machteloosheid, omdat hij fysiek niet meer alles
kan doen wat hij gewend was. Hij kampt met slaapproblemen door nachtelijke
gewrichtspijn.

Sociale contacten zijn afgenomen, deels door schaamte over zichtbare psoriasis plekken.

Dit is Sarah

Sarah is een 47 jarige vrouw, werkzaam als administratief medewerkster, moeder van 2
tieners.

Manifestaties

e Plaque psoriasis: Schilferige plaques op de armen, hoofdhuid en onderrug.
* Nagelpsoriasis: Dikke, gepitte en verkleurde nagels.
e Perifere artritis: Zwelling en pijn in knieén.

Sarah ervaart dagelijkse vermoeidheid en mentale traagheid (“brain fog”), wat haar
werk en concentratie bemoeilijkt. Ze vermijdt sociale gelegenheden vanwege zichtbare
huid plaques en vermoeidheid.
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Mijin werk
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Dit is Fatima

Fatima is 44 jaar, kapster en zelfstandig ondernemer. Ze is een alleenstaande moeder met
een zoon van 10 jaar.



Manifestaties

Perifere artritis: Vooral pijn en zwelling in handen, polsen en voeten.
Plaque psoriasis: Plagues op de armen, rug, hoofdhuid.
Nagelpsoriasis: Duidelijke verkleuringen, verdikking.

Enthesitis: Ernstige pijn hielen, ellebogen en knieén.

Fatima ervaart dagelijkse pijn en structurele beperkingen. Ze heeft last van
lichamelijke uitputting, verminderde nachtrust.

Meldt gevoelens van sociaal isolement en schaamte door zichtbare symptomen aan
huid en nagels.

Dit is Johan

Johan is 58 jaar en is vrachtwagenchauffeur. Gehuwd met Jolanda, samen hebben ze 3
dochters (uitwonend).

Manifestaties

» Perifere artritis: Klachten in schouders, knieén en vingergewrichten.

e Plaque psoriasis: Actieve plaques op onderarmen, hoofdhuid en knieén, flares bij
stress.

e Enthesitis: Chronische peesaanhechtingspijn, vooral aan de achillespezen en
onderrug.

Johan minimaliseert klachten, maar ervaart intern veel frustratie. Er is sprake van
slaapproblemen door nachtelijke pijn. Hij voelt zich regelmatig machteloos omdat
zijn werk hem fysiek uitput, maar financieel noodzakelijk is. Tekenen van chronische
stress en emotionele vermoeidheid.
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Soms niet.
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Dit is Linda

Linda is 32 jaar en werkt als beleidsadviseur bij de gemeente. Ze woont samen met Alex,
geen kinderen.



Manifestaties

¢ Perifere artritis: Intermitterende zwelling in de knieén en enkels, met wisselende
stijfheid en beperking.

* Plaque psoriasis: Matige plaques op hoofdhuid, hals, rug en buik.

e Axiale klachten: Chronische lage rugpijn en stijfheid in de ochtend (langer dan 45
minuten), vooral in SI-gewrichten.

Linda ervaart frustratie over haar verminderde belastbaarheid, vooral mentaal. Ze
maakt zich zorgen over de invloed van PsA op haar toekomst.

Meldt zich zelden ziek, maar voelt zich vaak overprikkeld, vermoeid en prikkelbaar.

Image

Bespreek alle PsA manifestaties
makkelijk met je patiént.

Vraag nu de toolkit aan.

Vraag aan

Handige materialen
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Magazine PsA

Ondersteun uw patiénten met Artritis Psoriatica met het exclusieve magazine PsA
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https://www.pro.novartis.com/nl-nl/therapeutische-gebieden/reumatologie/reumatologie/patientmaterialen-axspa-en-psa/magazine-psa

Boekje Vermoeidheid bij axiale SpA

Boekje met handige tips voor de aanpak van vermoeidheid bij axiale SpA.
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https://www.pro.novartis.com/nl-nl/therapeutische-gebieden/reumatologie/reumatologie/patientmaterialen-axspa-en-psa/boekje-chronische

Magazine Axiale SpA

Dit magazine geeft patiénten en hun omgeving antwoorden en informatie over leven met
axiale SpA, helder en inspirerend!
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1 Prevalentie van manifestaties* bij patiénten met PsA die met een biological starten.

*De 6 manifestaties van PsA, zoals gedefinieerd door GRAPPALO zijn: perifere artritis, axiale manifestaties, plaque psoriasis, enthesitis, dactylitis en nagelpsoriasis.

Geldt niet voor de gerelateerde aandoeningen (IBD en uveitis).

Quotes en afbeeldingen zijn van fictieve patiénten.
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