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Het stripboek 'De schaduwzijde van de
zon' aanvragen
Voor dermatologen is het erg belangrijk om zich bewust te zijn van de psychologische
impact van melanoom op patiënten. Angst komt zeer vaak voor en wordt vastgesteld bij
bijna alle patiënten met melanoom. Het is een gevoel van bezorgdheid dat wordt
veroorzaakt door een gebrek aan informatie over een dreiging of gevaar. Er is behoefte aan
adequate sociale en familiale ondersteuning, maar ook aan psychologische hulp om beter
met ziekte om te kunnen gaan. Het gebruiken van technieken om angst en stress te
overwinnen zou helpen bij het beter functioneren van alle getroffenen, ongeacht het
stadium van de ziekte1.
 

Stripboek aanvragen
Bent u zorgverlener? En wilt u dit stripverhaal voor uw patiënten aanvragen, vul dan het
formulier in.
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Stripboek als hulpmiddel
Om te vermijden dat patiënten angstig worden na de diagnose van melanoom, hebben we
een stripboek ontwikkeld dat dieper ingaat op wat het betekent om aan deze vorm van
kanker te lijden, zowel lichamelijk als psychisch. Ook wordt ingehaakt op de verschillende
stadia van deze aandoening, de onderzoeken en behandelingen die patiënten moeten
ondergaan voor deze ziekte, maar ook de onzekerheid die dat met zich meebrengt. Met de
informatie in het stripboek geeft u uw patiënten dus de mogelijkheid om zich beter voor te
bereiden op hun ziekte en het benaderen van het verloop.
 



Achtergrond van het boek
Voor patiënten die (onlangs) gediagnosticeerd zijn met melanoom is dit stripboek
ontwikkeld genaamd ‘De schaduwzijde van de zon’ door prof.dr. Caroline Robert, Institute
Gustave Roussy, Villejuif, Frankrijk. De Nederlandse bewerking van het stripboek is
gemaakt door prof. Dr. John B.A.G. Haanen, Internist-oncoloog en specialist in de
behandeling van melanoom in het Antoni van Leeuwenhoek en als hoogleraar verbonden
aan het Leids Universitair Medisch Centrum.
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Behandelingproces melanoom
Naast het verstrekken van informatie vooraf, kan de behandelingsprocedure zelf ook
helpen bij het verlichten van het angst gevoel voor de patiënt. Om te zorgen dat patiënten
meer regie hebben over hun behandeling, kan er gekozen worden voor een orale
thuisbehandeling. Dit heeft als gevolg dat de patiënt meedenkt over welke handelwijze het
meest bij de eigen leefstijl past. Patiënten met een vorm van kanker hebben zelf daarnaast
ook vaker een voorkeur voor orale behandeling, voornamelijk vanwege het gemak, de
perceptie van werkzaamheid en ervaringen uit het verleden.2
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