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Het boek 'Leren lopen op je handen'
aanvragen

Verpleegkundig Specialist Jannet Wiegersma heeft een innemend boek geschreven over
hoe patiënten leven, vechten en soms loslaten bij een ziekte.

In dit praktische boek neemt Jannet Wiegersma je stap voor stap mee. Ze leidt je door het
woud van emoties en stelt je veel vragen, zodat je: kunt lachen, verdrietig mag zijn, leert
waarom je opvoeding nog steeds invloed heeft, leert kijken naar jezelf, hoe je een A-team
verzamelt, tijd neemt voor jezelf en niet meer hoeft te vechten.
 

Over Jannet
Jannet Wiegersma, verpleegkundig specialist oncologie in het Flevoziekenhuis, heeft een
passie voor het coachen van mensen die ziek zijn. Ze leert patiënten kijken vanuit een
leven dat op de kop staat, zodat zij leren lopen op hun handen. 
 

Wil je dit boek aanvragen, bestel het dan hieronder.
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