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Lp(a) te hoog, wat nu?
Bij een verhoogd Lp(a)-niveau is optimale controle van andere cardiovasculaire
risicofactoren essentieel om het totale risico te verlagen. Voor verlaging van Lp(a) zijn nog
geen specifieke behandelingen beschikbaar, al worden er momenteel wel klinische studies
uitgevoerd. Lees snel verder.

Wat te doen bij verhoogd Lp(a)?
Maar wat kun je dan wel doen als er nog geen therapie beschikbaar is?

Zolang er nog geen goedgekeurde, specifieke medicijnen zijn om Lp(a) niveaus te verlagen,
is de aanbeveling van de Europese richtlijnen om andere risicofactoren, zoals LDL-C,
bloeddruk, glucose en levensstijlfactoren, vroegtijdig en intensief te controleren. Deze
aanpak streeft ernaar het risico op ASCVD zoveel mogelijk te beperken en zo de extra
risico's die gepaard gaan met verhoogde Lp(a) niveaus te compenseren.1

Hoewel leefstijlaanpassingen zoals dieet, voldoende lichaamsbeweging en niet roken het
Lp(a)-niveau niet direct kunnen verlagen, kan een gezonde leefstijl het risico op CVD wel
aanzienlijk verlagen.2,3
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Ondersteunende materialen

Ondersteunende materialen

Bekijk kennis en materialen over Lp(a) om patiënten effectief te informeren en
ondersteunen.
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Nascholing

Nascholing

Meer weten over Lp(a)? Blijf actueel met de nieuwste nascholingsmogelijkheden.
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Veelgestelde vragen over Lp(a)

Veelgestelde vragen over Lp(a)

Vind hier antwoorden op de meest gestelde vragen over Lp(a).
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