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Binnen de reumatologie is er dus steeds meer aandacht voor leefstijl. En niet zonder reden:
ook de Amsterdamse Plants for Joints-studie laat zien dat een leefstijlprogramma de
ziekteactiviteit substantieel vermindert bij patiënten met Reumatoïde Artritis met een lage
of matige ziekteactiviteit.1

In deze studie is een controlegroep vergeleken met een groep die naast ‘usual care’ een
leefstijlprogramma van zestien weken volgde. Prof. dr. Dirkjan van Schaardenburg (Reade,
Amsterdam UMC) en Marijn Smits (reumatoloog, Bernhoven) bespreken in dit artikel het
belang van aandacht voor leefstijl bij de behandeling van reumatische aandoeningen en
geven praktische tips die reumatologen in de spreekkamer kunnen inzetten.

 

U kunt hier het volledige artikel aanvragen.
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