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“Het gaat echt om dat je zo pijnloos mogelijk en zo mooi mogelijk het leven door kan
lopen.” Maak kennis met Jindra, bij wie het allemaal begon met enkele plekken in haar lies,
maar helaas de ziekte al snel zag verspreiden door haar lichaam. Jindra werd
geconfronteerd met de vraag: wanneer houdt het op? Ondanks dat HS al bekend was in
haar familie, kwam de de diagnose als een baksteen binnen. Gesterkt door haar omgeving
vindt ze haar weg naar acceptatie, en zelfs een manier om ‘normaal’ te leven. Luister naar
een bijzonder verhaal over transformatie van schaduw naar licht.
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Handige hulpmiddelen
 

Welke stappen zetten mensen met HS in hun ziekte- en zorgproces? Dat bracht Hidradenitis
Patiënten Vereniging middels onderzoek in beeld. Novartis en Huid Nederland ontwikkelden
samen middelen voor patiënten én zorgverleners om ze te ondersteunen in de
verschillende fases in die reis.
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