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TYPE

OMSCHRIJVING

OPMERKINGEN

PLAQUE PSORIASIS/
PSORIASIS VULGARIS

Verheven, rode plekken bedekt met zilverwitte
schilfering van huidcellen

Meest voorkomendea vorm van psoriasis (voorkomeand bij
ongeveer 85% van de mensen met psoriasis).

PSORIASIS GUTTATE

Vele, kleine rode, separate afwijkingen, meastal op
romp of ledematen. Huidafwijkingen zijn minder dik
van bij plague psoriasis.

Tweade meast voorkomende vorm van psoriasis (voorkomend bij
ongeveer 10% van de mensen met psoriasis).

Begint meestal op kinder-/jong volwassen leaftijd en kan
voorkomen samen met andere vormen van psoriasis.

Kan plotseling opkomen en ontstaat vaak naeen streptokokken
Infectievan de keal.

PSORIASIS INVERSA

Intens roda afwijkingen met een glad en glimmeand
uiterlijk. Voornamelik voorkamend in huldplooien,
okselsen liezen

Geen schilfering vanwege het voorkomen in een vochtigere
omgeving (huidpleoien, oksels enliezen).

Meer voorkomend b mensen met overgewicht en diepe
huidplocien.

PSORIASIS PUSTULOSIS
PALMOPLANTARIS/
M.ANDREWS BARBER

Witte, niel-infectieuze, met pus gevulde blaren die
omgeven worden door rode huld,

Kan zeer pijnlijk zijn.

Voornamelik voorkomend op de handpalmen en voetzolen.

PSORIASIS
ERYTHRODERMA

Zeer ernstige, rode verkleuring van de huid, welke
bijna het gehele lichaam bedekt (meer dan 90%
van het lichaamsopperviak) met een schillering van
huidvellen in plaats van kleine schilfers.

Meem direct contact op met uw artsindienu psoriasis
arythroderma bemerkt.

Zear zeldzaam
Gehele huid wordt warm enrood.

Gepaard gaande met jeuk en pijn.

Tabel 1. Verschillende vormen van psoriasis. Credits: Novartis Pharma

Een effectieve behandeling begint met een accurate

diagnose

Psoriasis wordt gediagnosticeerd door eerst de huid te onderzoeken. De arts kijkt daarbij
naar de locatie(s) van de plagues/huidafwijkingen (psoriasis kan overal op het lichaam



voorkomen, maar komt typisch voor op de ellebogen, knieén of behaarde hoofdhuid). In de
tabel hiernaast worden verschillende types psoriasis meer in detail toegelicht.

Download tabel

De rol van PASI en BSA om de ernst van psoriasis vast
te stellen

De ernst van psoriasis verschilt van persoon tot persoon. De ernst van psoriasis kan op
verschillende manieren in kaart worden gebracht.
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PASI score

De Psoriasis Area and Severity Index (PASI score) wordt op dit moment gebruikt als
de standaardscore om de ernst van psoriasis te duiden. Voor het berekenen van de PASI
wordt het lichaam onderverdeeld in 4 delen: hoofd, armen, romp en benen.


https://www.pro.novartis.com/nl-nl/nl-nl/sites/onecms_emeaspare12_com/files/2025-03/verschillende-vormen-van-psoriasis.pdf

De PASI-score is gebaseerd op 4 criteria; namelijk de mate van roodheid, verdikking en
schilfering van de huid (aangegeven in een score van 0-4 voor elk lichaamsdeel) en het
percentage van het door psoriasis aangedane lichaamsopperviak (aangegeven met een
score tussen 0-6 voor elk lichaamsdeel). De maximale PASI-score bedraagt 72, waarbij

geldt dat hoe hoger de score is, hoe ernstiger de psoriasis is.’

Download PDF met een voorbeeld van een formulier om op de PASI scores in te vullen
ontwikkeld door de British Association of Dermatologists.

Download PDF
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Lichaamsopperviak, BSA

De Body Surface Area (BSA) ofwel het aangedane lichaamsoppervlak is het percentage van
het lichaam dat bedekt is met psoriasis, en is een alternatieve maat om de ernst van
psoriasis te duiden. Het is eenvoudiger dan de PASI-score en sneller uit te voeren. Een hand
van de patiént, inclusief de handpalm, komt overeen met 1% van zijn/haar
lichaamsoppervlak®.

Image


https://www.pro.novartis.com/nl-nl/nl-nl/sites/onecms_emeaspare12_com/files/2025-03/PASI-Psoriasis-Area-and-Severity-Index.pdf
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Kijk verder dan de huid

PsA is een combinatie van ontstekingsreuma en psoriasis. 4 op de 10 mensen met psoriasis
ontwikkelt artritis psoriatica."” Rode, droge en schilferige plekken (psoriasis) en verkleurde
onregelmatige nagels (nagelpsoriasis) zijn belangrijke symptomen die kunnen duiden op
artritis psoriatica. Wanneer uw patiént psoriasis én letsels op de hoofdhuid, nagels of de
huid heeft, dan kan deze patiént een verhoogd risico hebben op het ontwikkelen van artritis
psoriatica.’

Om u en uw patiént te helpen de symptomen te herkennen is er de symptomen checklist
(handig scheurblok).

Bestel de checklist

Psoriasis gaat verder dan de huid - Verhalen van
patiénten

“lk weet zeker dat psoriasis meer is dan een huidprobleem”.

Bekijk patiéntverhalen


https://www.pro.novartis.com/nl-nl/producten/dermatologie/cosentyx-pso/psa-symptomen-checklist
https://www.pro.novartis.com/nl-nl/therapeutische-gebieden/dermatologie/psoriasis-pso/leven-met-psoriasis

VIDEO

Bestel het gratis boek voor dermatologen: 50 vragen
over digitale innovaties in dermatologie

Ontdek de grenzeloze mogelijkheden van digitale dermatologie met drs. Herm Martens en
dr. Xiaomeng Liu, gerenommeerde (digitaal) dermatologen.

Bestellen
Image


https://www.pro.novartis.com/nl-nl/webshop/50-vragen-over-digitale-dermatologie
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