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Het boek 'Leven toevoegen aan de
dagen' aanvragen

Beste collega’s,

Met trots mag ik u het boek ‘Leven toevoegen aan de dagen’ aanbieden. In dit boek geven
wij patiënten en hun naasten, maar ook zorgverleners meer uitleg over het ongekende
belang van palliatieve zorg. We beschrijven chronologisch de weg die patiënten afleggen
van slechtnieuwsgesprek tot na de laatste adem.

Als oncologen en verpleegkundig specialisten zijn we dagelijks getuige vande veerkracht
van onze patiënten tijdens hun uitdagende reis van behandelingen. We streven naar het
beste voor hen, waarbij we ons richten op het bestrijden van de ziekte. Met als doel:
optimale overlevingswinst. Met de opkomst van de proactieve en palliatieve zorg zetten we
nu de laatste stappen om dit doel te integreren met een ander belangrijk doel van ons
werk: de kwaliteit van leven verbeteren van onze patiënten en hun naasten.

‘Leven toevoegen aan de dagen’ is een pleidooi voor een brede benadering van zorg. Naast
het verlichten van lichamelijk lijden is er ook aandacht voor psychosociale problematiek en
zingeving. We hebben niet alleen oog voor de tijd die mensen nog leven, maar ook voor de
manier waarop ze die maanden, weken en dagen ervaren.

In de tweede helft van de vorige eeuw pionierden onze collegae Cicely Saunders en
Elisabeth Kubler-Ross om de palliatieve zorg op de kaart te zetten. Later omarmden ook
vele anderen in Nederland deze zorg. Met trots kunnen we zeggen dat alle inspanningen
ook resoneren in onze maatschappij. Laten we samen verder optrekken om deze zorg nog
verder te integreren in de samenleving en in ons medisch veld. Wie de dood ziet, ziet het
leven.

Sander de Hosson, co-auteur “Leven toevoegen aan dagen”, Longarts.

Wil je dit boek aanvragen, bestel het dan hier.
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