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Astma

De zorg voor patiénten met astma kan bestaan uit niet-medicamenteuze adviezen en
maatregelen en een medicamenteuze behandeling. De niet-medicamenteuze maatregelen
vormen de basis en omvatten onder andere het vermijden van prikkels, stoppen met roken,
voldoende bewegen en zorgen voor een optimaal gewicht. Wanneer de astma hiermee niet
onder controle is, kan een medicamenteuze behandeling worden gestart met als doel het
bereiken van een goede astma controle, afgestemd op de persoonlijke behandeldoelen van
de patiént.’

Neuspoliepen (CRSwWNP)

Voor de behandeling van chronische rinosinusitis met neuspoliepen (CRSwWNP) bestaan
verschillende richtlijnen. Het doel van de behandeling van volwassen patiénten met
CRSWNP is om controle te bereiken en te behouden met minimaal medicijngebruik en
bijbehorende bijwerkingen of chirurgische ingrepen.
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