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ESPONDILITIS
ANOUILOSANTE

La espondilitis anquilosante
forma parte del grupo de las
Es 3 veces espondiloartritis.®?
mas frecuente Se trata de una espondiloartropatia
prototipica que genera inflamacion del

entre los hombres, esqueleto axial, las grandes
que entre las articulaciones periféricas y los dedos.MsP

mujeres.MsP
Q f@ Suele comenzar entre los
20 y los 40 afnios de edad.MsP

I_ Se considera una enfermedad hereditaria: >90% del riesgo de
padecerla reside en los genes.5

Sus signos y sintomas Su inicio en edades tempranas,
incluyen:Bend representa mayor riesgo de

D comorbilidades como:Beond
Zﬂ_ Rigidez matinal

-@ Enfermedad cardiovascular Amiloidosis

&> Dolor
e °§°Io Infecciones
O _
ﬁ, Entesitis
& &> Complicaciones por la fusion de las
( - Sudoraciones nocturnas 2@ vértebras (como fracturas de la columna).

& Dificultad para respirar

&

Tratamiento ‘

El tratamiento tiene los objetivos de:™

Mejorar y mantener la flexibilidad de la columna
vertebral y la postura normal

Aliviar los sintomas

Disminuir las limitaciones funcionales

Reducir las complicaciones

La imagenologia es La radiografia convencional de
fundamental para obtener un las articulaciones sacroiliacas ) N _ -
d|agnés't|co Correc't[), asi' sSe recomienda como primera LUS fal'maCOS lltl||Zﬂd03 IﬂC'UVEI].
como el diagndstico . prueba de imagen para AINEs y agentes modificadores de la
' jal Sieper o diagnosticar la sacroileitis. S o SR
HiiErEnglal. J enfermedad sintéticos y bioldgicos.B
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