Infografia

EL CANCER

Es la malignidad mas frecuente y la
causa mas comun de muerte por
cancer en mujeres a nivel mundial.cs

Etiologia

Tiene un origen multifactorial que incluye la interaccion de
factores genéticos, ambientales y de estilo de vida como:Falmere

Antecedente familiar de Edad >50 anos
cancer de mama Sexo femenino
Presencia de genes Consumo de alcohol

Nuliparidad
Inmunosupresion
Tabaquismo

como el BRCAl y BRCA2 Menarca temprana y
Obesidad menopausia tardia
Exposicion a radiacion

Infecciones por los virus
de hepatitis B o
Epstein-Barr

Manifestaciones clinicas

Los sintomas de cancer de mama pueden incluir:Palmeropearce

Eritema o sarpullido en
la piel o areola

Cambios en el tamano o
formade la mama

Abultamientos o
engrosamientos

Adenopatias

Cambios en la piel

Secrecion o retraccion del

Mastalgia -
pezon

Diagnostico La Guia de Practica Clinica mexicana sigue
aceptando el uso de la autoexploracion pamere

Hay tres métodos para el diagndstico del cancer de mama:Paimere
‘E@ Examen fisico e historia Técnicas de @ Biopsia
' clinica completa imagen

La mamografia se utiliza comunmente para el diagndstico de cancer de mama
Yy SU Uso en el tamizaje ayuda a detectar la mayoria de los casos asintomaticos.
En mujeres jévenes, es mejor utilizar el ultrasonido mamario.Alkakkan

supervivencia cuando la enfermedad se detecta en
etapa temprana.o™s

La terapia suele
consistir en:oMs

Terapia sistémica para
tratar o prevenir la
metastasis.

Cirugia y radioterapia
para el control
locoregional

En la enfermedad metastasica el tratamiento suele ser sistémico y tiene el objetivo
de prolongar la supervivencia y mantener la calidad de vida de las pacientes.

Pronostico La tasa de supervivencia a 5 afios varia segun la etapa

del cancer al momento de iniciar el tratamiento:Alkabban

e D

en etapas Oy en etapa ll en etapa lll en etapa IV
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©M Prevencion

Limitar el consumo de alcohol a Amamantar.
no mas de una bebida al dia.

IS é@ Limitar la terapia de
Llevar una dieta saludable. reemplazo hormonal.

? Hacer actividad fisica y mantener
un peso saludable.



