Algoritmo diagnéstico para la insuficiencia cardiaca (IC)"

Sospecha de IC

* Factores de riesgo
* Sintomas y/o signos
* ECG anormal

@ 5 NT-proBNP 2125 pg/ml o
BNP 235 pg/ml

9

Ecocardiografia

.—M Hallazgos anormales

o si hay fuerte sospecha de IC
o si no se dispone de NT-proBNP/BNP

IC confirmada

Defina el fenotipo de IC con base
en la medicion de la FEVI

A4 A4

Insuficiencia cardiaca poco probable Determine la etiologia

e inicie el tratamiento

Considere otro diagndstico

La guia mexicana de insuficiencia cardiaca simplifica el entendimiento de este algoritmo, dividiéndolo en
tres fases basicas en las que se indica para qué son Utiles clinicamente cada prueba:'™

A Historia clinica + Cuadro clinico + Anormalidades en el ECG

Sospecha

Peptidos natriuréticos
BNP > 35 pg/mL ylo Ecocardiograma
NT- proBNP 2= 125 pg/mL
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Confirmacién Buscar otras causas
de sintomas

Buscar otras causas

? de sintomas

Clasificar de acuerdo a FEVI

— v

C <40% 41- 49% 250%
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IC-FEr IC-FEIr IC-FEp*

* Aplicar H2PEFF o HFA-PEF Score.



