
Algoritmo diagnóstico para la insuficiencia cardíaca (IC)11

La guía mexicana de insuficiencia cardíaca simplifica el entendimiento de este algoritmo, dividiéndolo en 
tres fases básicas en las que se indica para qué son útiles clínicamente cada prueba:13

o si hay fuerte sospecha de IC
o si no se dispone de NT-proBNP/BNP

Algoritmo diagnóstico para la insuficiencia cardíaca (IC)

Sospecha de IC
• Factores de riesgo
• Síntomas y/o signos
• ECG anormal

NT-proBNP ≥125 pg/ml o
BNP ≥35 pg/ml

Ecocardiografía

Hallazgos anormales

IC confirmada
Defina el fenotipo de IC con base

en la medición de la FEVI

≤40%
(IC-FEr)

41-49%
(HFmrEF)

≥50%
(IC-FEc)

Determine la etiología
e inicie el tratamiento

Insuficiencia cardíaca poco probable

Considere otro diagnóstico

A
Sospecha

B
Confirmación

C
Clasificación

Historia clínica + Cuadro clínico + Anormalidades en el ECG

Peptidos natriuréticos
BNP ≥ 35 pg/mL

NT- proBNP ≥ 125 pg/mL
Ecocardiograma

≤40%

Buscar otras causas
de síntomas

IC-FEr IC-FElr IC-FEp*

41- 49% ≥50%

y/o

Anormal NO

* Aplicar H2PEFF o HFA-PEF Score.

Buscar otras causas
de síntomas

Clasificar de acuerdo a FEVI

NO


