70 pacientes son
diagnosticados cada ano.MsF

Hay muchos genes que aumentan
ligeramente la susceptibilidad.Pebso

Se han identificado diversos
fal:t[]res amhientales cnmn:Dobson, Dominguez

'O Deficiencia de vitamina D

Poca exposicion a la luz solar

Infeccion por el virus de
Epstein—Barr (VEB)

@
4' Obesidad

Tabaquismo

» Diagnostico

Se sustenta en la evidencia de miiltiples
eventos neuroldgicos centrales
separados por tiempo y espacio.Peminguez

También se apoya de estudios paraclinicos como
resonancia magneética asi como otros de apoyo como
las bandas oligoclonales en liquido cefalorraquideo y
potenciales evocados de tallo (visuales).Pominguez

Infografia

ESCLEROSIS
MULTIPLE

Es una enfermedad crdénica
autoinmune del sistema nervioso
central en la que ocurre inflamacion,
desmielinizacién y pérdida axonal.°"

2.9 millones de personas padecen
esclerosis multiple en el mundo. M

I
18 mil personas la

padecen.MSF

‘ » Manifestaciones

La esclerosis multiple puede
manifestarse en muchas partes
del organismao.Medline

Los sintomas varian debido a que la localizacion
y magnitud de cada ataque puede ser diferente.
Los episodios pueden durar dias, semanas 0
meseS.MEdlinE

Los subtipos de la esclerosis multiple
Son:Doml’nguez

e Remitente-recurrente: 85% de los pacientes
inician con este subtipo. El cuadro de sintomas
neuroldgicos es agudo, con lapsos de remision.

e Secundariamente progresiva: aparece 10-20 afios
después de iniciada la forma remitente-recurrente.
Las recaidas se vuelven infrecuentes y suelen ser
reemplazadas por un empeoramiento gradual de los
sintomas.

e Primariamente progresiva: afectaa 15% de los
pacientes. Se caracteriza por la presencia de
sintomas neuroldgicos progresivos y graduales sin
recaidas.
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» Tratamiento

Sus objetivos estan enfocados prevenir la
discapacidad y reducir la frecuencia, la gravedad
y la duracion de las recaidas, asi como a mejorar
los sintomas y restablecer la
funcionalidad.Pominguez

El tratamiento se divide en 3 grupos:ommove:

e Manejo de exacerbaciones

¢ Terapia modificadora de la enfermedad

e Tratamiento de los sintomas

La esclerosis multiple es cronica e incurable, pero la expectativa de
vida puede ser normal o casi normal. La mayoria de los pacientes son

activos y tienen poca discapacidad.Vedlire




