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Vital Beats - Podcast

Conoce “Vital Beats: detras de cada latido”

El videopodcast en el cual podras acceder a informacién sobre enfermedades
cardiovasculares, como lo es la insuficiencia cardiaca, y sus diversas implicaciones.
Descubre de la mano de expertos estos primeros episodios y amplia tus conocimientos.

Episodio 01

Anticipando latidos

Dr. Diego Araiza

En esta primera edicion de Vital Beats, el Dr. Eder Flores y el Dr. Diego Araiza, ambos
cardiélogos clinicos, hablan sobre la insuficiencia cardiaca y las enfermedades
cardiovasculares, como una de las principales causas de muerte en México. Abordan
factores de riesgo, sintomas tempranos y la importancia de un diagndstico y tratamiento
oportunos.



VIDEO

Estancia hospitalaria en el camino de la insuficiencia
cardiaca

Dr. Juan Carlos Anda Garay

En este episodio, el Dr. Eder Flores y el Dr. Juan Carlos Anda Garay discuten la
insuficiencia cardiaca y los factores de riesgo que llevan a la hospitalizacidn.



Destacan la importancia de la prevenciéon primaria y el tratamiento adecuado para evitar
reingresos y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Ademas, se enfatiza la evolucidén
en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca, y la necesidad de un abordaje
integral y sistematizado para mejorar los desenlaces clinicos.

VIDEO

Didlogos entre el corazon y el rindn, un mismo destino



clinico.

Dr. Rafael Valdés

En esta nueva entrega de Vital Beats, el Dr. Eder F lores y el Dr. Rafael Valdez exploran la
relacion entre el corazon el riildn, destacando la importancia de una evaluacién integral
en pacientes con insuficiencia cardiaca y enfermedad renal crénica. Con la llegada de
nuevos medicamentos, los cardiélogos y los nefrélogos pueden trabajar en conjunto para
mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes.
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No olvides que también
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