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Jei savo rankose laikote §j leidinj, tikriausiai esate 1 i$ 3000 Zmoniy Lietuvoje, serganciy
iSsétine skleroze (IS), arba jo artimasis. Kai kurie Sios ligos pozymiai matomi aplinkiniams —
pusiausvyros stoka, létesni judesiai... Ta¢iau susiduriamair su i$ iSorés nematomais sunkumais,
kurie kasdien lydi takstancius Zmoniy. Vienas jy — Slapimo nelaikymas, apie kurj ne visi
drjstame kalbétis, net su artimaisiais.

Slapimo nelaikymas yra tapes daugelio serganciyjy kasdienybés dalimi, nors i$ pradziy gal
ir atrodé, kad tai - laikina blsena. Daugeliui reikia laiko susitaikyti, kad Sis simptomas yra

tiesiog dar vienas nematomas palydovas greta kity issétinés sklerozés issukiy. Nataralu, kad
kartais uzvaldo baimé ir atrodo, jog aplinkiniai nesupras, tad nejauku atvirai apie tai kalbéti.

Svarbu suvokti, kad nesate vienas. Visiems, gyvenantiems su IS ir susiduriantiems su
autonomineés sistemos sutrikimais, kyla jvairiy klausimy apie savo sveikatos bukle.

Tikimés, kad Sis leidinys leis ne tik rasti atsakymus, bet ir paskatins kalbétis apie tai, kas
nemalonu ir baugina.

Viliameés, kad knygelé Jums bus naudinga ir padés suprasti, kad nesate vieni, jog yra Zmoniy,
kurie iSgyvena ta patj. Juk, kai Zinome daugiau, galime ne tik geriau suprasti savo kuna, bet ir

drasiau kreiptis pagalbos, kai jos reikia.
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Mieli pacientai,

gyvenimas su issétine skleroze (IS) - tai kelioné, kupina i330kiy
ir kartais nutyléty paslapciy. Viena jy - Slapimo nelaikymas. Tai
tema, kuri gali kelti nerima, baime prarasti saviverte. Noréciau
Jus padrasinti: JUs nesate vieni, o sulaukus tinkamos pagalbos
ir Ziniy $j i$30kj galima kontroliuoti, atrandant naujy budy, kaip
gyventi patogiau ir oriau.

Kasdien bendraudama su serganciaisiais IS, daznai girdziu Jasy
istorijas, klausimus, j kuriuos ieSkote atsakymuy. Kad padéty juos
rasti, Lietuvos iSsétinés sklerozés sgjunga organizavo seminara,
kuriame gydytojas urologas kalbéjo apie Slapimo nelaikyma.
DzZiugu, kad musy pacientai drasiai klausé, diskutavo ir dalinosi
savo patirtimis, tik keli klausimai buvo anoniminiai. Tokia atvira
atmosfera ne atsitiktinumas — musy bendruomené yra kaip
viena Seima, kurioje Zmonés jauciasi saugus ir suprasti. Be
to, ir renginj vedes gydytojas gebéjo jkvépti misy pacientus
atsiverti ir kalbéti drasiai.

Vis délto suprantame, kad ne visada ir ne visur lengva bati
tokiems atviriems. Kai kurie sergantieji daznai net savo
Seimose nedrjsta prabilti apie jiems svarbig Slapimo nelaikymo
problema. Sis leidinys skirtas tam, kad Jis, sergantieji IS,
gautuméte naudingos informacijos, padrasinimo ir praktiniy
patarimuy. Tikimés, kad Zinios ir pasitikéjimas savimi padés Jums
jveikti §j isSukj ir gyventi visavertj gyvenima.

Su Sil¢iausiais linkéjimais —
Aldona Droseikiené
Lietuvos issétinés sklerozés sqjungos generaliné sekretoré




Faktai apie autonomineés
nervy sistemos sutrikimus,
sergant iSsétine skleroze

/

I3sétiné sklerozé yra progresuojanti létiné centrinés nervy sistemos liga, kuri gali sukelti ir
autonominés nervy sistemos (ANS) sutrikimy. Autonominé nervy sistema yra atsakinga uz
daugelj organizme vykstanciy fiziologiniy procesy, juos reguliuoja, o jos veikla nepriklauso
nuo masy valios.

IS atveju sutrikimy atsiranda dél specifinés smegeny struktdry, reguliuojanc¢iy autonominés
nervy sistemos veikla, demielinizacijos ir pusiausvyros tarp imuninés sistemos ir limfocity
autonominiy receptoriy sutrikimo.

Jrodyta, kad vitamino D trikumas yra susijes su ANS funkcijos sutrikimais, su kuriais susiduria
45-85 % issétine skleroze serganciy pacienty. Jie pasireiskia Slapinimosi, lytinés funkcijos,
virskinimo trakto, Sirdies ir kraujagysliy sistemos bei termoreguliacijos sutrikimais.

Dazniausiai pasireiskia Slapimo puslés funkcijos sutrikimas, kuris ligos pradzioje
nustatomas apie 45 % atvejy, o vélyvosiomis ligos stadijomis — iki 80 % atvejuy.
Lytinés funkcijos sutrikimy vienodai daznai pasireiSkia abiejy lyc¢iy atstovams
(mazdaug 60 % atvejy).

Termoreguliacijos sutrikimy, tokiy kaip kar3¢io netoleravimas, pasireiskia iki 90 %
iSsétine skleroze serganciy pacienty.

Pasitaiko Sirdies ritmo sutrikimy ar arterinio kraujospudzio svyravimy, ortostatinés
hipotenzijos atvejuy.




Daznas poreikis Slapintis, noras Slapintis greitai ar
skubiai, poreikis Slapintis naktj, Slapimo nelaikymas arba
Slapimo susilaikymo ar neistustéjusios Slapimo puslés
pojutis — simptomai, galintys pasireiksti bet kuriuo ligos
laikotarpiu, taip pat ir ankstyvosiose stadijose, ypac jei
yra demielinizacijos Zidiniy nugaros smegenyse kaklo ir
kratinés lastos lygyje.
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Jei atsiranda bet kokiy Slapinimosi sutrikimy, apie tai e
pasakykite gydanciajam neurologui, kuris, jei reikés, rekomenduos kreiptis j urologa arba
pasidlys galimy problemy sprendimo budy.

Sergant IS, Slapimo puslé gali bati hipoaktyvi ir hiperaktyvi.

Hipoaktyvi Slapimo puslé — tai sumazéjusio Slapinimosi ir neistustéjusios Slapimo puslés
pojutis, atsirandantis dél sumazéjusio Slapimo puslés susitraukimo receptoriy aktyvumo ir
Slapimo puslés sienelés tempimo.

Per daug aktyvi (hiperaktyvi) Slapimo puslé nesugeba sulaikyti reikiamo Slapimo kiekio,
kol suaktyvinama susitraukimo funkcija. Normalu, kai $lapimo puslés susitraukimo funkcija
suaktyvinama, kai $lapimo puslés tdris yra 350-400 ml, taciau, esant hiperaktyviai $lapimo
puslei, lapimo paslé gali prisipildyti tik iki 150-200 ml. Zmogus patiria jvairiy simptomy —
nuo staiga kylancio noro Slapintis iki Slapimo nelaikymo.
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Lytinis susijaudinimas prasideda galvos smegenyse, kurios nugaros smegenimis siuncia
signala j lytinius organus. Panasiai kaip ir Slapinimosi sutrikimy atveju, centrinés nervy
sistemos demielinizacija, padidéjesimuninés sistemos aktyvumas, limfocitaiir jy susidaryma
skatinantys citokinai pazeidzia parasimpatine sistema, sutrikdydami pagumburio, hipofizés
ir lytiniy liauky asies veikla. Sutrikimas atsiranda pazeidus vieng i3 Sio signalo perdavimo
atkarpy ir vyrams pasireiskia erekcijos sutrikimais arba sumazéjusiu lytiniu potraukiu,
moterims — anorgazmija arba sumazéjusiu lytiniu potraukiu.

Erekcijos sutrikimy pasitaiko 50-75 %, o lytinis potraukis sumazéja 39 % vyry, t. y. Siek tiek
dazniau nei bendroje populiacijoje. ISsétine skleroze serganciy motery lytinés funkcijos
sutrikimai yra daug daznesni nei bendroje populiacijoje: sumazéjes lytinis potraukis
pasireiskia mazdaug 31 %, o anorgazmija - 37 % i3sétine skleroze serganciy moteruy.

ISsétine sklerozé nesukelia nevaisingumo, taiau jei taikomas imunine sistema
moduliuojantis gydymas, reikia nepamirsti galimo teratogeninio vaisty poveikio, todél
vaisingo amziaus moterys turi nuolat naudoti patikimg kontracepcijos priemone.

Jei esama lytinés funkcijos sutrikimy, reikia informuoti gydantjjj neurologa, kuris pasiclys
galimy gydymo budy. Erekcijos sutrikimus gali palengvinti geriamieji arba injekciniai
vaistai (fosfodiesterazés 5 inhibitoriai, adrenoreceptoriy antagonistai, dopamino agonistai,
prostaglandinai), varpos zvakutés, pripuc¢iami implantai arba prietaisai.

Moterims, kurioms yra sumazéjes lytiniy organy srities jautrumas arba kurios patiria
disestezija / alodinija (skausminga, pakitusj pojatj), rekomenduojama naudoti tepamuosius
preparatus, vandens pagrindo skyscius maksties sausumui mazinti, vaistus skausmui
malSinti arba lytiniam potraukiui skatinti, vibratorius orgazmui stimuliuoti.

Sumazeéjus lytiniam potraukiui, tiek vyrams, tiek
moterims rekomenduojama hormony terapija arba
psichoterapija, seksologo konsultacija.
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Sergant IS, net Siek tiek pakilusi kino temperatara gali
sustiprinti ligos simptomus. Tai gali sukelti Siltas oras,
karStas dusas, persivalgymas ir fizinis aktyvumas. Su
karsciu susije simptomai néra zalingi ir iSnyksta, kai tik
atvéstate. Taip pat yra daugybé budy, kaip atsipalaiduoti,
kad karstis Jus maziau varginty.
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PATARIMAI

1. Saugiai mankstinkités. Fiziniai pratimai padeda pagerinti pusiausvyra, jéga, nuotaika ir
bendra sveikatos bukle, taciau jie taip pat gali pakelti kiino temperatura ir laikinai sustiprinti
ligos simptomus.

REKOMENDACIJOS:
Mankstinkités lauke, pasirinkite vésesnj paros metg, paprastai anksti ryte arba vakare.
Nedévékite per daug drabuziy, net jei Salta.
Maudykités nesildomame baseine.

Dévékite patogius, orui laidzius drabuzius. Medvilné, linas ir viskozeé leidzia orui laisvai
cirkuliuoti per audinj. Rekomenduojama plona sportiné apranga ir avalyné su tinkleliu.




2. Nepersivalgykite. Valgykite daugiau saloty ir Svieziy vaisiy.

3. Hidratacija. Padeda pasalinti du dazniausius su perkaitimu

susijusius simptomus - ,smegeny miglos” jausma ir nuovargj.
Gerkite daug vandens (iki 8 stikliniy per diena). Hidratacija galima
kontroliuoti pasitelkus Slapinimosi testa. Jei Slapimas skaidrus
arba Sviesiai geltonas, vadinasi, skysCiy geriate pakankamai. Jei jis
tamsesnis, reikia vartoti daugiau vandens.

. ISbandykite ledg ir prieskonius. Vartokite $altus gaiviuosius gérimus
su ledo kubeliais, nes ledo kubeliai padeda islaikyti vésa. Kiek
netikéta, bet vésg skatina ir specialiai paruosti astrus patiekalai.

. ]sijunkite ventiliatoriy. Ventiliatoriai padeda atvésti, nes isdziovina
prakaita. Batinai pastatykite ventiliatoriy taip, kad jis galéty vésinti
tik Jus, o ne visa kambarj.

. ISbandykite aukstasias technologijas. Galite jsigyti jvairiausiy
aukstujy technologijy vésinimo prietaisy - vésinamujy paklodziy,
ranksluosciy ir pagalviy uzvalkaly, sugerianciy prakaita. Vésinamoji
liemené gali padéti saugiai mégautis veikla lauke.

. Sergant IS, dazni simptomai yra viduriy uzkietéjimas ir (kiek
reciau) iSmaty nelaikymas. Sutrikusi zarnyno funkcija yra tipiska
nervy sistemos tilto ir nugaros smegeny pazeidimo pasekme.
Tokiais atvejais kartu su pazeistomis autonominémis skaidulomis
pasireiskia ir sensoriniy bei motoriniy sutrikimy.

Sutrikusiai Zarnyno motorikai gerinti taikomos bendros, o ne
specifinés, su issétine skleroze susijusios terapinés procediros.




PATARIMAI
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. Fizinis aktyvumas 30 minuciy per diena.

. Vartokite pakankamai skysciy. Skysciai (vanduo) yra svarbi gerai susiformavusiy iSmaty
sudedamoji dalis. Dél skysciy trukumo iSmatos gali tapti sausos ir sunkiau pasisalinti.

. Valgykite daugiau skaiduliniy medziagy. Skaidulos yra visy mazyjy Zarnyno bakterijy
maistas. Skaiduly yra vaisiuose, darzovése, pupelése, lesiuose, rieSutuose, séklose ir viso
grado produktuose. Dél skaiduly trikumo maistas virskinimo trakte juda léc¢iau. Be to,
jei iSmatose néra pakankamai skaiduly, tikétina, kad nebus stimuliuojamas virskinimo
sistemos Salinimo mechanizmas.

. Mazinkite alkoholio suvartojima. Alkoholis skatina disbiozés atsiradima, todél
apsvarstykite galimybe sumazinti alkoholiniy gérimy vartojima.

. Valgykite fermentuotg maista. Fermentuotas maistas yra sveiky bakterijy 3altinis ir gali
bati naudingas sveikatai. Fermentuoti maisto produktai — jogurtas, kefyras, misas, kim¢iai,
rauginti kopustai.

. Atsakingai vartokite antibiotikus. Antibiotikai gali sunaikinti ne tik blogasias, bet ir kai
kurias gerasias bakterijas. Tai gali sukelti disbioze. Svarbu antibiotikus vartoti tik tada, kai
batina, ir taip, kaip nurodyta.

. Medikamentiné terapija - geriamieji ar per tiesiajg Zarng vartojami viduriy laisvinamieji
vaistai.




ISsétiné sklerozeé ir
Slapimo puslés kontrolé:
suprasti, priimti, valdyti

Slapimo nelaikymas, jo susilaikymas ar daznas noras 3lapintis — sunkios ir nemalonios
problemos, kurios sukelia ne tik fizinj, bet ir emocinj diskomfortg, sukuria socialiniy barjery.
Tarp serganciyjy issétine skleroze (IS) jy pasitaiko gana daznai.

Slapimo puslés kontrolés problemos gali pasireikiti jvairaus pobudzio sutrikimais ir
skirtingu intensyvumu. Su Vilniaus universiteto Santaros kliniky Neurologijos centro
ISsétinés sklerozés kabineto gydytoja neurologe Justina Liutkiene aptarsime, kaip IS
progresavimas gali veikti Slapimo puslés funkcija ir kaip galima sau padéti.

Kodél Zzmonéms, sergantiems iSsétine skleroze, daznai pasireiskia slapimo nelaikymas?
Ar daznai tuo skundziasi Jusy pacientai?

Slapimo nelaikymas tarp Zmoniy, serganciy isétine skleroze — daznas simptomas. Sj
sutrikima lemia kelios pagrindinés priezastys:

IS pazeidzia mieling, kuris padeda perduoti signalus tarp smegeny ir kity kiino daliy.
Dél to gali sutrikti nerviniai impulsai, reikalingi normaliam $lapimo puslés veikimui. Sie
sutrikimai gali paveikti Slapimo puslés susitraukimy ir atsipalaidavimo kontrole, o tai
sukelia nevalinga Slapimo nutekéjimg ar dazng nora Slapintis.

Gali sutrikti Slapimo puslés ir jos rauko raumeny koordinuota veikla, i$ to kyla Slapimo
nelaikymas. Pacientai taip pat gali nepajusti, kada Slapimo puslé yra pilna, o tai sukelia
papildomy sunkumuy.

Jvairaus laipsnio Slapimo nelaikymas — daznas IS pacienty nusiskundimas. Tai labai
paveikia jy gyvenimo kokybe, todél svarbu skirti tinkamg gydyma ar intervencijas, siekiant
palengvinti Siuos simptomus.




Kaip IS progresavimas gali paveikti Slapimo nelaikymo simptomus? Ar jie laikui bégant
stipréja?

llgainiui dél IS progresavimo Slapimo nelaikymo simptomai daznai stipréja. Tai priklauso
nuo ligos eigos, pazeisty centrinés nervy sistemos sric¢iy ir bendro pazeidimo lygio.
Laikui bégant, didéjant mielino dangalo pazeidimams, nerviniy impulsy perdavimas tarp
smegeny ir Slapimo puslés gali dar labiau sutrikti, todél Slapimo kontrolés problemos gali
pasunkeéti.

Pradinése IS stadijose Slapimo puslés sutrikimai daZniausiai buna epizodiniai ir gana lengvi,
pavyzdZiui, juntamas daznas ar skubus noras $lapintis. Taciau, ligai progresuojant, Sie
sutrikimai gali tapti sunkesni — pasireiksti jvairaus laipsnio Slapimo nelaikymu ar Slapimo
susilaikymu.

Dél IS atsiradusiy centrinés nervy sistemos pazeidimy gali prasidéti antrinés komplikacijos,
tokios kaip slapimo taky infekcijos ar inksty funkcijos sutrikimai, kurie dar labiau apsunkina

Slapinimosi problemas. Be to, ligai progresuojant, raumeny spazmai ar silpnumas gali
paveikti Slapimo puslés kontrole.

NORMALUS SLAPIMO PUSLES UZSIPILDYMO IR TUSTINIMO CIKLAS

1 fazé: uzpildymas

1. Atsipalaidaves detrusorinis raumuo
(susitraukima slopina parasimpatiné
kontrolé)

2. Detrusorinis

2 fazeé: tustinimas

3 fazeé: tustinimo pabaiga

1. Detrusorinio
raumens
susitraukimas

raumuo o
7 5.Vidinis
slaplés
sfinkteris
3. Dubens - —
dugno  —_ ~ < >~ -~
raumenys =y 6. 13orinis — Lo
3 : 2.1Sorinio
Slaplés — Lo eri -
sfinkteris Slaplés sfinkterio

4. ISorinio sfinkterio
ir dubens dugno
susitraukimas

atsipalaidavimas A .
P ISorinio sfinkterio

ir dubens dugno
susitraukimas



Svarbu pabrézti, kad ligai sunkéjant pacientai gali vis maziau jausti, kada jy Slapimo puslé
yra pilna. Dél to gali kilti sunkumy laiku nueiti j tualeta, o tai padidina nevalingo Slapimo
nutekéjimo rizika.

Kaip atpazjstate, kad Slapimo nelaikymas susijes bitent su issétine skleroze, o ne su
kitomis sveikatos problemomis? Nuo ko pradedate aiskintis?

Norint nustatyti, ar Slapimo nelaikymas susijes su IS ar su kitomis sveikatos problemomis,
pirmiausia su pacientu detaliai aptariami jo nusiskundimai, simptomy atsiradimo laikas,
jy vystymosi eiga, Slapimo nelaikymo tipas (skubos, stresinis, persipildymo ar misrus) bei
kiti neurologiniai simptomai, tokie kaip nuovargis, raumeny silpnumas, koordinacijos
sutrikimai. Sie pozymiai gali rodyti, kad 3lapimo nelaikymo priezastis galimai yra issétiné
sklerozé. Be to, visuomet jvertinama objektyvi neurologiné buklé — raumeny jéga, refleksai,
jutimai, koordinacija ir eisena. Jei Slapimo nelaikymas pasireiskia kartu su kitais naujais
ar paryskéjusiais neurologiniais simptomais, tai gali padéti patvirtinti, kad priezastis —
iSsétiné sklerozé.

Taip pat diagnozuojant gali bati atliekami Sie tyrimai:

Magnetinio rezonanso tomografija (MRT). Atliekamas galvos smegeny ir (ar) nugaros
smegeny MRT tyrimas, siekiant nustatyti demielinizacijos zidinius. Jei Sie Zidiniai
randami tose smegeny srityse, kurios dalyvauja kontroliuojant Slapimo pusle, tai gali
patvirtinti rysj tarp IS ir Slapimo nelaikymo.

Urodinaminiai tyrimai. Atliekami specializuoti tyrimai, vertinantys slapimo puslés ir
Slapimo taky funkcija. Jie gali parodyti, ar sutrikimai yra neurogeninés kilmés.

Kiti diagnostiniai tyrimai. Norint atmesti kitas galimas $lapimo nelaikymo priezZastis,
gali bati atliekami kraujo tyrimai, siekiant jvertinti inksty funkcija, elektrolitus ir kt. Taip
pat gali bati atliekami ultragarsiniai tyrimai Slapimo puslés ir inksty baklei jvertinti.

Ypac svarbu atmesti kitas galimas Slapimo nelaikymo priezastis, tokias kaip Slapimo taky
infekcijos, diabetas, prostatitas (vyrams), dubens organy prolapsas (moterims) ar kitos
neurologinés ligos, stuburo traumos.
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Kaip medikamentai, skirti i$sétinei sklerozei gydyti, veikia s$lapimo nelaikymo
simptomus? Ar yra tokiy, kurie gali juos sustiprinti ar susvelninti?

Specifiniai medikamentai, tokie kaip ligos eigag modifikuojantys vaistai irimunosupresantai,
skirti IS gydyti, slopina autoimuninj uzdegimg ir mazina demielinizacijos procesus, kurie
gali tiesiogiai paveikti $lapimo puslés funkcijas. Sie vaistai sumazina IS pauméjimy daznj
ir 1étina ligos progresija, todél gali netiesiogiai pagerinti slapimo puslés kontrole. Taciau
svarbu pazymeéti, kad iSsétinei sklerozei gydyti skirti vaistai, mazindami uzdegiminius
procesus, slopina imuniteta, dél to gali atsirasti $lapimo taky infekcijy ir su jomis susijusiy
Slapinimosi sutrikimy, tokiy kaip daznas, skausmingas Slapinimasis, slapimo nelaikymas,
Slapimo susilaikymas ir kt.

Paiméjimams gydyti skiriama intraveniné metilprednizolono pulsterapija gali sukelti
arba sustiprinti jau esamus Slapinimosi sutrikimus, su tuo daznai susiduriama klinikinéje
praktikoje. Galimas skysciy susilaikymas ir edema, nes metilprednizolonas gali sukelti
vandens ir druskos sulaikyma organizme, todél gali padidéti cirkuliuojancio skyscio kiekis.
Tai gali sukelti retesnj norg Slapintis ir jausma, kad Slapimo puslé néra visiskai istustinta. Be
to, kortikosteroidai, tokie kaip metilprednizolonas, gali padidinti gliukozés koncentracija
kraujyje, dél to gali atsirasti poliurija (padidéjes Slapimo issiskyrimas) arba padaznéti
Slapinimasis. Pernelyg daznas naktinis Slapinimasis (nikturija) gali trikdyti naktinj miega.
Retesniais atvejais gali pasireiksti ir Slapimo susilaikymas.

Simptominiam gydymui, pavyzdziui, raumeny tonusui mazinti, skirti vaistai gali pabloginti
Slapimo puslés kontrole - priklausomai nuo medikamento, jo dozés ir individualaus
jautrumo, jie gali sukelti tiek Slapimo nelaikyma, tiek Slapimo susilaikyma.

Svarbu atkreipti démesj, kad net Slapimo nelaikymui ar skubiam Slapinimuisi gydyti skirti
vaistai, vartojami per didelémis dozémis, gali sukelti Slapimo susilaikyma. Todél Sie vaistai
turi bati skiriami tik pagal gydytojo urologo nustatytas indikacijas.

Diuretikai (jei vartojami dél kity sveikatos sutrikimy) padidina Slapimo gamyba, o tai gali
sustiprinti Slapimo nelaikymo simptomus, ypac jei Slapimo puslé hiperaktyvi.
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Ar yra specifiniy neurologiniy gydymo budy, kurie sergantiems i$sétine skleroze galéty
padéti valdyti Slapimo nelaikyma?

Néra specifinio, iSimtinai neurologinio gydymo buldo, kuris padéty suvaldyti Slapimo
nelaikyma, iSskyrus atvejus, kai $lapinimosi sutrikimy atsiranda dél iSsétinés sklerozes
pauméjimo. Tokiais atvejais, jei Slapinimosi sutrikimas yra ligos paiméjimo simptomas,
galima tikétis, kad jis regresuos arba Zymiai susilpnés, jei paiméjimas bus gydomas
sékmingai.

Ar stresas ir emociniai veiksniai gali pabloginti Slapimo nelaikyma sergantiems iSsétine
skleroze?

Taip, emociné blsena ir stresas gali neabejotinai pabloginti Slapimo nelaikyma sergantiems
IS, nes stresas gali veikti kaip dirgiklis, sustiprinantis simptomus.

Ka pacientai turéty Zinoti apie iSsétinés sklerozés progresavima ir jo rysj su Slapimo
nelaikymu?

ISsétinés sklerozés progresavimas gali pabloginti Slapimo puslés funkcija, todél pacientams
svarbu suprasti, kad Slapimo nelaikymas ligai progresuojant gali tapti daznesnis ar
sunkesnis. Aisku, medicina gerokai pazengé | priekj valdant IS sukelta Slapimo nelaikyma,
pradedant medikamentiniu gydymu ir baigiant intervencinio gydymo galimybémis.

Kaip IS pacientai galéty geriau pasirtpinti savo sveikata kasdien, kad slapimo nelaikymo
simptomai kuo maziau trikdyty jy gyvenima?

Rekomenduojama vengti gerti daug skysciy vakare, reguliuoti kofeino ir alkoholio
vartojima. Taciau nors ir rekomenduojama vengti skysciy pries miega, bet batina suvartoti
pakankama skysciy kiekj per diena. Taip pat yra sukurta metodiky, padedanciy treniruoti
Slapimo puslés kontroliavimg, pavyzdziui, specialls pratimai dubens dugnui stiprinti
(Kégelio pratimai), galintys pagerinti raumeny tonusa.




Slapimo nelaikymas sergant
iSsétine skleroze: ka butina
zinoti pacientams

Yra temy, apie kurias retai kalbama garsiai — jos lyg Seséliai slypi tyliose pokalbiy parastése.
Slapimo nelaikymas - viena is jy. Si problema daznai tampa issétinés sklerozeés (IS), ligos, ir taip
keliancios daug issukiy, palydovu. Kalbétis ir spresti slapimo nelaikymo problemq batina, nes
ji paliecia ne tik kiing, bet ir menkina saviverte, pasitikéjimg, orumgq, o budy jq spresti Siandien

yra ne vienas.

Apie $lapimo nelaikymgq ir galimus sprendimo badus kalbamés su
Vilniaus Centro poliklinikos Chirurgijos konsultacijy skyriaus
vedéju gydytoju urologu Martynu Stanioniu.

Kaip daznai Slapimo nelaikymas pasireiskia Zzmonémes, sergantiems IS?

Slapimo nelaikymas tarp Zmoniy, serganciy IS, labai dazna ir sudétinga problema. Apatiniy
Slapimo taky simptomai, jskaitant jvairias slapimo nelaikymo formas, paveikia iki 50-70 proc.
zmoniy, kurie serga IS. Simptomai, tokie kaip Slapimo nelaikymas, daznas $lapinimasis ar
naktinis Slapinimasis, stipriai veikia kasdienj pacienty gyvenima, kelia ne tik fiziniy, bet ir
emociniy sunkumuy. Dél to svarbu $ig problema spresti atvirai ir jautriai.

Nepaisant to, kad problema aktuali, $lapimo nelaikymas vis dar ignoruojamas dél stigmos
ir gédos, o tai trukdo pacientams gauti reikiamos pagalbos ir priemoniy, galinciy pagerinti
jy gyvenimo kokybe. Atviresnés diskusijos ir sgmoningumo didinimas yra batini siekiant
suteikti pacientams reikiamg informacija, pagalba, gydyma. Tiek sveikatos priezitros
specialistai, tiek visuomené turéty 3Sig problemga vertinti rimtai, nes efektyvus Slapimo
nelaikymo valdymas gali labai pakeisti IS serganciy pacienty gyvenimo kokybe.




Q Kodél sergantieji IS daznai susiduria su Slapimo nelaikymu, kokios priezastys tai lemia?

Slapimo nelaikymas sergant IS atsiranda dél sudétingy neurologiniy ir raumeny sutrikimuy,
kuriuos lemia pazeisti nervaiir sutrikes signaly perdavimas tarp smegeny, stuburo smegeny
ir Slapimo puslés. Pagrindiniai veiksniai:

Slapimo puslés hiperaktyvumas: dél nevalingy puslés raumeny (detrusoriaus)
susitraukimy atsiranda staigus noras Slapintis, kartais pacientas nesuspéja pasiekti
tualeto. Tai gali nutikti tiek diena, tiek naktj ir sukelti diskomforta, psichologinj stresa.

Detrusoriaus ir slaplés rauko disinergija: si buklé trukdo puslés ir sfinkterio (raumeny
Ziedo, reguliuojancio slapimo iséjima) koordinacijai, dél to Slapimo puslé susitraukia,
bet sfinkteris neatsipalaiduoja, todél pacientas gali patirti sunkumy Slapindamasis
arba negali visiskai istustinti puslés.

Silpni dubens dugno raumenys: dél IS dubens raumenys, atsakingi uz Slapimo
sulaikyma, gali susilpnéti, sukeldami stresinj Slapimo nelaikyma. Tai gali jvykti dél
fizinio kravio, pavyzdziui, kosint, ¢iaudint, keliant kg nors sunkaus.

Sumazéjes Slapimo puslés jautrumas: kai kurie IS sergantieji nejaucia, kad jy puslé
perpildyta, dél to Slapimas pradeda nevalingai tekéti.

Sie IS sukelti $lapimo nelaikymo veiksniai daro didele jtaka kasdieniam gyvenimui ir
emocinei gerovei, todél svarbu Siuos simptomus atpazinti ir gydyti.

G Kaip issétiné sklerozé veikia autonomine nervy sistema (ANS), ypa¢ Slapimo puslés
funkcija?

ANS reguliuoja daug nevalingy kino
procesy, o taip pat ir Slapimo puslés veikla.
Sergant IS atsiranda nerviniy lasteliy mielino
sluoksnio pazeidimy smegenyse ir nugaros
smegenyse, o tai sutrikdo signaly perdavima
ANS ir gali sukelti Slapimo puslés disfunkcija.
Tai pasitaiko daznai ir turi jtakos paciento
gyvenimo kokybei.




ANS reguliuoja kino funkcijas per simpatine ir parasimpatine sistemas, o IS sukelti
pazeidimai gali veikti skirtingas smegeny dalis, kurios yra atsakingos uz ANS veikla. Siy
struktry pazeidimai ir sukelia apatiniy slapimo taky disfunkcija.

Slapimo puslés veiklai reikia suderintos simpatinés ir parasimpatinés ANS dalies veiklos:
simpatiné sistema reguliuoja $lapimo laikyma, o parasimpatiné sukelia Slapimo puslés
susitraukimg ir Slapinimosi poreikj. IS metu centrinés nervy sistemos pazeidimai sutrikdo
Siuos procesus, o tai sukelia Slapimo puslés disfunkcijas:

Dél IS sukeltos detrusoriaus hiperrefleksijos (padidéjusio Slapimo puslés raumens
aktyvumo) pacientai patiria dazna nora Slapintis, kuris gali pasireiksti skubiu Slapimo
nelaikymu.

IS gali sukelti detrusoriaus-sfinkterio disinergija, kai 3lapimo puslés ir sfinkterio
raumenys veikia nesuderintai. Dél to pacientams sunku visiskai istustinti Slapimo
pusle, o tai didina infekcijy rizika.

Autonominiai ir imuniniai procesai taip pat gali paveikti IS pacienty Slapimo puslés
kontrole. Uzdegiminiai procesai irimuninés sistemos aktyvacija gali sukelti simpatinés
ANS disfunkcija, kuri dar labiau sustiprina Slapimo puslés problemy daznj.

Jei kalbétume apie gydymo galimybes - IS sukeltos autonominés disfunkcijos gydymas
pirmiausia siejamas su pacia IS kontrole, nes autonominé disfunkcija daznai susijusi
su uzdegiminio aktyvumo lygiu ir ligos progresavimu. Siuo metu naudojami imuninés
sistemos moduliatoriai padeda sumazinti uzdegimine ligos veikla ir [étinti progresavima, o
tai gali pagerinti ir autonomine funkcija.

Kokie yra slapimo nelaikymo simptomai ir pozymiai, j kuriuos reikéty atkreipti démes;j?

IS daznai sukelia jvairius Slapimo nelaikymo simptomus, kurie skiriasi priklausomai nuo
ligos progresavimo ir centrinés nervy sistemos pazeidimy. Pagrindiniai $lapimo nelaikymo
simptomai, j kuriuos svarbu atkreipti démesj:

Skubus noras Slapintis (urgencija). Tai staigus ir intensyvus poreikis $lapintis, daznai
pasireiskiantis net tada, kai Slapimo puslé néra pilna. Dél IS sukelty neurologiniy pazeidimy
Slapimo puslés raumenys (detrusoriai) pradeda susitraukti be paciento valios, sukeldami
nenugalima poreikj Slapintis. Pacientams sunku ar net nejmanoma atidéti Slapinimosi, tai
galilemti nevalinga Slapimo iStekéjima. Urgencija gali labai trukdyti kasdieniam gyvenimui,
sukelti baime ir nerimg dél galimy nelaimingy atsitikimuy.




Daznas Slapinimasis. IS pacientams poreikis Slapintis gali pasireiksti itin daznai,
neatsizvelgiant j tai, kiek 3lapimo yra Slapimo pusléje. Sis simptomas pasireiskia tiek
dieng, tiek naktj. Daznas Slapinimasis naktj gali sutrikdyti miega, prisidéti prie nuovargio ir
pabloginti gyvenimo kokybe.

Slapimo nelaikymas dél skubumo. Sis simptomas atsiranda, kai pacientas nesugeba
sulaikyti Slapimo po staigaus ir intensyvaus noro Slapintis. IS pacientai daznai patiria
detrusoriaus hiperaktyvuma, kai $lapimo puslés raumenys susitraukia savaime, sukeldami
Slapimo iStekéjima.

Streso sukeltas slapimo nelaikymas. Slapimo istekéjimas gali jvykti dél fizinio spaudimo
Slapimo paslei, pavyzdziui, kosint, ¢iaudint ar keliant sunkius daiktus. IS veikia dubens
dugno raumenis ir nervy funkcija, atsakingus uz slapimo sulaikyma, todél pacientams gali
bati sunkiau islaikyti Slapima esant padidintam pilvo spaudimui.

Slapimo susilaikymas ir nevisisko istustinimo jausmas. Dél nerviniy pazeidimy
Slapimo paslés ir sfinkterio raumenys gali pradéti veikti nesuderintai, dél to pacientams gali
bati sunku pradéti Slapintis arba jie jaucia, kad Slapimo puUslé néra visiskai iStustinta. Tai gali
sukelti slapimo likuciy kaupimasi, padidinant slapimo taky infekcijy rizika, ir perpildymo
nelaikyma.

Slapinimosi skausmas ar diskomfortas (dizurija). IS pacientai gali patirti skausma
arba diskomfortg slapinimosi metu. Tai gali bati susije su slapimo taky infekcijomis arba dél
nenormalaus Slapimo puslés raumeny aktyvumo.

Sie simptomai daznai yra susije su specifiniais urodinaminiais sutrikimais:

Detrusoriaus hiperaktyvumu. Dazniausiai IS pacientams pasitaikantis $lapimo puslés
sutrikimas. Jam budingas nevalingas Slapimo puslés raumeny susitraukinéjimas, net kai
Slapimo puslé néra pilna.

Detrusoriaus hipokontraktilumu. Slapimo puslés raumenys néra pakankamai aktyvas,
todél pacientams sunku visiSkai iStustinti Slapimo pusle.

Detrusoriaus-sfinkterio disinergija. Slapimo puslés raumenys ir sfinkteris veikia
nesuderintai, o tai gali apsunkinti Slapimo istustinima ir paskatinti Slapimo likuciy
kaupimasi pusléje.




Silpna Slapimo puslés atitiktimi (angl. compliance). Tai buklé, kai Slapimo puslés
raumenys praranda elastinguma ir sustandéja, o tai sukelia spaudimo padidéjima Slapimo
pusléje.

Urodinaminiai tyrimai padeda nustatyti Siuos sutrikimus ir pritaikyti gydyma pagal
kiekvieno paciento simptomus ir IS stadijg. Ankstyvas Slapimo nelaikymo simptomy
atpazinimas ir gydymas gali pagerinti pacienty gyvenimo kokybe, sumazinti komplikacijy
rizika ir palengvinti kasdienes veiklas.

Stebéti Siuos simptomus svarbu, nes jie ne tik blogina gyvenimo kokybe, bet ir gali
tureti ilgalaikiy pasekmiy sveikatai. Pavyzdziui, Slapimo susilaikymas ar nepilnas puaslés
iStustinimas gali sukelti pasikartojanciy slapimo taky infekcijy ar inksty pazeidimy.

Paaiskinkite Slapimo nelaikymo tipy, tokiy kaip skubos ar varvéjimo nelaikymas,
skirtumus?

Reikia atsizvelgti j pagrindines charakteristikas ir mechanizmus, kurie lemia kiekvieno tipo
Slapimo nelaikyma, ir kaip jie pasireiskia kasdieniame gyvenime.

Skubos nelaikymas (urgentinis slapimo nelaikymas) atsiranda, kaijau¢iamas staigusir stiprus
noras Slapintis, kurj sunku kontroliuoti. Pacientas daznai nesuspéja laiku nueiti j tualeta,
o Slapimas pradeda tekéti nevalingai. Varvéjimo nelaikymas (perpildymo nelaikymas)
reiskia pastovy $lapimo laséjima ar tekéjima nedideliais kiekiais. Slapimo puslé néra visiskai
iStustinama, todél i$ perpildytos Slapimo puUslés ima po truputj tekéti slapimas.

Priezastys, lemiancios skubos nelaikyma, daznai susijusios su padidéjusiu Slapimo puslés
raumeny (detrusoriaus) aktyvumu. Detrusoriaus raumuo turéty susitraukti tik tada, kai
asmuo yra pasiruoses Slapintis, taciau skubos nelaikymo atveju Sis raumuo susitraukia
nevalingai, net jei Slapimo puslé dar néra pilna. Tai sukelia intensyvy norg Slapintis. Pacientas
daznai jaucia staigy nora Slapintis ir, jei greitai neranda tualeto, Slapimas gali pradéti tekeéti.
Tokie simptomai gali atsirasti tiek dieng, tiek naktj ir sukelti diskomfortg, socialinj nerima.

Varvéjimo nelaikymas reiskia pastovy Slapimo laséjima ar tekéjima nedideliais kiekiais.
Slapimo puslé per kiekvieng $lapinimasi néra visiskai istustinama, todél i$ perpildytos
Slapimo puslés ima po truputj tekéti Slapimas. Dazniausiai varvéjimo nelaikyma lemia
mechaniniai ar nerviniai sutrikimai, trukdantys Slapimo puslésir Slaplés veiklos koordinacijai.
Dél to Slapimo pusléje kaupiasi per daug $lapimo, o jos raumuo (detrusorius) nesusitraukia




pakankamai stipriai, kad visiskai istustinty pusle. Varvéjimo nelaikymas daznai susijes su
detrusoriaus-sfinkterio disinergija, kai 3lapimo puslé ir sfinkteris neveikia kartu. Slapimo
puslé susitraukia, taciau sfinkteris neatsipalaiduoja, todél Slapimas lieka pusléje ir sukelia jos
perpildyma. Varvéjimo nelaikymas sukelia nuolatinj slapimo laséjima arba sunkumo jausma
apatinéje pilvo dalyje. Pacientai gali jausti, kad Slapimo puslé niekada néra visiskai iStustinta,
o tai gali sukelti Slapimo taky infekcijy rizika bei diskomforta.

Kada pacientai turéty kreiptis j gydytoja urologa dél Slapimo nelaikymo problemy?

Pacientai turéty kreiptis j urologa, jei Slapimo nelaikymo simptomai trukdo kasdieniam
gyvenimui arba kelia riziky sveikatai. Rekomenduojama konsultuotis su specialistu:

Slapimo nelaikymas sukuria daug socialiniy,

Jei pacientas daznai jaucia intensyvy nora Slapintis, kuris sukelia,nelaimingy atsitikimy"
Urologas gali rekomenduoti vaistus ar dubens dugno raumeny treniruotes.

Kai Slapimas kaupiasi ir Slapimo puslé neissitustina, Slapimo srové gali bati silpna, o
Slapimo puslé — perpildyta. Tokiais atvejais rekomenduojamas urodinaminis tyrimas ir
gydymo planas, apimantis kateterizacijq ar kitus metodus.

Pasikartojancios slapimo taky infekcijos dél Slapimo uzlaikymo. Daznos infekcijos gali
reiksti, kad Slapimo puslé visiskai neistustéja, todél bakterijos gali lengvai kauptis ir
daugintis. Urologas padés nustatyti infekcijos priezastj ir rekomenduos prevencines
priemones.

Neefektyvus pradinis gydymas ar sunkéjantys simptomai. Jei konservatyvios priemonés
neveikia arba simptomai sunkéja, urologas gali rekomenduoti botulino toksino
injekcijas, nervy stimuliacijos terapija ar kitas gydymo galimybes.

darbiniy ar kasdieniy veikly trukdziy, todél verta
konsultuotis su urologu dél galimy gydymo
sprendimy. Gydytojai taiko diagnostikos ir gydymo
metodus, atsizvelgdami j individualius poreikius,
jskaitant vaistus, kateterizacijg, botulino toksino
injekcijas ir nervy stimuliacija. Kai kuriais atvejais
gali prireikti chirurginés intervencijos.
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Kokie pagrindiniai diagnostikos metodai, taikomi Slapimo nelaikymui nustatyti? Ar jie
saugus ir neskausmingi?

Slapimo nelaikymo diagnostikos metody yra jvairiy. Siekiant nustatyti priezastis ir pobuadj,
pacientams dazniausiai atliekami Sie pagrindiniai tyrimai, kurie yra saugus ir dazniausiai
neskausmingi.

Anamnezé ir klinikiné apzilra. Surenkama i$sami informacija apie paciento
jauciamus simptomus (daznis, skubumas, slapimo nelaikymas, $lapimo susilaikymas ir
naktinis Slapinimasis). Be to, atsizvelgiama j kitus veiksnius, pavyzdziui, susijusias ligas,
vaistus ir ankstesnj gydyma. Tuomet vertinama paciento judéjimo funkcija, dubens
organy inervacija, motoriné ir sensoriné funkcija. Neurologiné apzitra svarbi, nes
tam tikri neurologiniai simptomai, tokie kaip pusiausvyros sutrikimai ar koordinacijos
problemos, gali rodyti specifinj slapimo nelaikymo pobudj: neurogeninj detrusoriaus
hiperaktyvuma ar detrusoriaus-sfinkterio disinergija.

Slapimo tario likuéio po lapinimosi (PVR) matavimas. Jis atliekamas naudojant
kateterj arba Slapimo puslés ultragarso aparata. PVR leidZia jvertinti, ar po Slapinimosi
liko $lapimo pusléje ir ar esama tustinimosi disfunkcijos. Sis metodas yra neskausmingas,
jei atliekamas ultragarsu, ir mazai invazinis, jei naudojamas kateteris.

Slapimo tyrimas ir kultara. Atliekamas bendras $lapimo tyrimas ir $lapimo kultdira,
siekiant nustatyti galima Slapimo taky infekcija, kuri gali pasireiksti kaip Slapimo
nelaikymas. Sis tyrimas yra neskausmingas ir gali uztrukti nuo keliy valandy iki keliy
dieny, kol gaunami tyrimo rezultatai.

Slapimo nelaikymo dienorastis. Pacientas gali bati paprasytas kelias dienas rasyti
Slapinimosi dienorastj, kuriame nurodomas Slapinimosi daznumas, Slapimo kiekis ir
nelaikymo epizodai. Tai padeda gydytojui geriau suprasti $lapimo nelaikymo pobud;.

Urodinaminis tyrimas. Paprastai yra minimaliai skausmingas, taciau gali sukelti
trumpalaikj diskomforta.

Multikanalinis urodinaminis tyrimas. Jis naudojamas siekiant detaliai jvertinti
detrusoriaus ir sfinkterio funkcija bei Slapimo puslés talpa ir elastinguma. Tyrimo metu
stebimas Slapimo puslés uzpildymo procesas, slégio pokyciai ir Slapimo isleidimo
metu vykstancios reakcijos. Tai ypac svarbu pacientams, sergantiems issétine skleroze,
nustatant neurogeninjdetrusoriaus hiperaktyvumair detrusoriaus-sfinkterio disinergija.




Taip pat gali bati atliekami vaizdo diagnostikos tyrimai:

Ultragarsinis tyrimas, kai siekiama jvertinti virsutiniy slapimo taky bakle (hidronefrozé,
akmenys, paslés divertikulai). Sis tyrimas taip pat naudojamas pacientams, kuriems
yra rizika patirti virsutiniy slapimo taky buklés pablogéjima, tikrinti.

Magnetinio rezonanso tomografija gali bati naudojama nugaros smegeny pazeidimy,
kurie gali bati atsakingi dél slapimo taky disfunkcijos, lokalizacijai ir dydziui nustatyti.

Pasikartojanciy Slapimo taky infekcijy, stebimo kraujo Slapime atveju, gali bati atliekama
citoskopija. Sis tyrimas leidZia vizualiai jvertinti 3lapimo puslés vidine bukle. Tyrimas yra
invazinis, taciau atliekamas taikant vietine nejautra, todél diskomfortas ir patiriamo
skausmo lygis yra minimalis.

Gydytojai pasitelkia ir specifinius klausimynus (pavyzdziui, King’s Health Questionnaire)
ir OAB simptomy skales. Jie padeda objektyviai jvertinti simptomy poveikj paciento
kasdieniam gyvenimui ir gyvenimo kokybei.

Kas kiek laiko ir kokius slapimo tyrimus rekomenduojama atlikti pacientams, sergantiems IS?

Esant stabiliai buklei, Slapimo tyrimai atliekami kas 6-12 ménesiy, padidéjus rizikai ar esant
simptomy - kas 3-6 ménesius arba pagal poreikj. Klinikiniy pokyciy atveju Slapimo tyrimai
atliekami nedelsiant.
Tyrimy tipai:

Bendras Slapimo tyrimas atliekamas, norint nustatyti ankstyvas infekcijas ir uzdegimus.

Slapimo pasélio tyrimas atliekamas, jei jtariama infekcija ir siekiama nustatyti sukéléja
ir skirti tinkamga gydyma.

Likutinio Slapimo kiekio tyrimas leidZia jvertinti Slapimo puslés istustinima.

Echoskopija naudojama virSutiniy Slapimo taky biklés stebésenai — padidéjusios rizikos
atveju atliekama kas 6 ménesius.

Tyrimy daznuma ir rGsj nustato specialistas, atsizvelgdamas j paciento bukle, simptomus ir rizikos
lygi. Reguliari diagnostika padeda uzkirsti kelig infekcijoms, apsaugoti virSutinius Slapimo takus
nuo pazeidimy ir pagerinti paciento gyvenimo kokybe.




Kokiy gydymo galimybiy egzistuoja, esant slapimo nelaikymui, kai sergama 1S?

Sergantiesiems IS daznai pasireiskia neurogeniniy apatiniy slapimo taky disfunkcijos
problemy, sukelianciy Slapimo nelaikyma, skubos simptomus arba Slapimo susilaikyma.
Siems simptomams valdyti pasitelkiama jvairiy gydymo metody - reabilitaciniy
farmakologiniy ir chirurginiy priemoniy, kurios gali bati derinamos, siekiant geriausiy
rezultaty.

Reabilitaciniai metodai:

Dubens dugno raumeny treniruotés, kurios stiprina minétus raumenis, padeda
atsipalaiduoti Slapimo puslei ir gerina Slapimo sulaikyma. Naudinga esant Slapimo
puslés hiperaktyvumui arba neurogeniniam detrusoriaus raumens hiperaktyvumui.
Tyrimai rodo, kad treniruotés gali reikSmingai sumazinti skubos ir nelaikymo epizodus.

Periferiné tibialinio nervo stimuliacija, padedanti sumazinti Slapinimosi daznuma,
skubuma, nikturija (dazna naktinj Slapinimasi) bei Slapimo nelaikyma, nes stimuliuojant
tibialinj nervg mazinamas puslés hiperaktyvumas. Terapija atliekama reguliariai tris
ménesius, o pirmieji rezultatai gali bati pastebimi jau po savaités.

Neuromoduliacijos metodai apima intravaginaline elektrostimuliacija,
elektromiografinj grjztamajj (angl. biofeedback) metodga ir sakraline neuromoduliacija,
kuri naudojama, kai kitos priemonés nepadeda. Sie metodai padeda valdyti paslés
funkcija stiprindami raumenis ir reguliuodami nervy signalus.

Rekomenduojama pacientams reguliariai atlikti dubens dugno pratimus namuose, tai

padeda palaikyti raumeny funkcija ir didina reabilitacijos sékme.

Elgesio ir gyvenimo budo keitimo metodai:

Slapimo dienoras¢io vedimas padeda
sekti simptomy dinamika, jy daznj ir &‘
galimus provokuojancius veiksnius, tai
leidzia gydytojams tiksliau pritaikyti
gydyma.




Pacientams rekomenduojama per dieng suvartoti apie 1,5-2 litrus vandens, taciau
vengti skysciy vakarais ir i$ karto eiti j tualetg pajutus norg Slapintis, siekiant sumazinti
naktinj $lapimo nelaikyma.

Antislapimo nelaikymo priemoniy naudojimas: pacientams rekomenduojamos
sugeriamosios priemonés, prezervatyviniai kateteriai ir kitos priemonés, ypac
naudingos, kai susiduriama su dideliu Slapimo nelaikymu.

Farmakologinis gydymas:

Anticholinerginiai vaistai ir beta-3 adrenerginio receptoriaus agonistai:
anticholinerginiai preparatai padeda mazinti puslés spazmus ir hiperaktyvuma, o
beta-3 adrenerginio receptoriaus agonistai, pavyzdziui, mirabegronas, didina $lapimo
puslés talpa ir mazina skubos simptomus. Daznai, kad bty pasiektas geriausias
poveikis, Sie vaistai derinami su dubens dugno treniruotémis arba periferine tibialinio
nervo stimuliacija.

Botulino toksino injekcijos: botulino toksinas suleidziamas j detrusoriaus raumenj,
kad sumazinty nevalingus susitraukimus ir $lapimo nelaikyma. Sis metodas ypac
veiksmingas pacientams, kuriems nepadeda kiti gydymo badai.

Desmopresinas: vaistas naudojamas nikturijos atveju, nes mazina naktinj Slapimo
kiekj ir padeda kontroliuoti $lapinimosi epizodus naktj (taciau batina sekti natrio
koncentracija kraujyje).

Kateterizacija

Svari tarpiné savaiminé kateterizacija rekomenduojama pacientams, kurie negali
visiskai istustinti puslés arba turi daug liekamojo Slapimo. Dél mazesnés komplikacijy
rizikos, lyginant su ilgalaikio kateterio naudojimu, ji laikoma pirmuoju pasirinkimu.

llgalaikiai kateteriai ir suprapubikiniai kateteriai: ilgalaikiai kateteriai rekomenduojami
pacientams, kurie negali naudoti tarpinés kateterizacijos dél fiziniy ar kognityviniy
apribojimy. Suprapubikiniai kateteriai dél mazesnio infekcijos pavojaus itin tinka
naudoti ilgesnj laika.




@ Chirurginés intervencijos

Slapimo puslés padidinimo ir nukreipimo operacijos atliekamos sudétingais atvejais, kai kitos
gydymo priemonés yra neveiksmingos. Puslés padidinimo operacijos padidina jos talpa, o
nukreipimo procediros leidZia iSvengti pUslés naudojimo, nukreipiant Slapima tiesiai j kiino
pavirsiy. Gydymo tikslas — sumazinti Slapimo nelaikymo ir skubos simptomus bei uzkirsti kelig
komplikacijoms, tokioms kaip Slapimo susilaikymas ar infekcijos. Dazniausiai tarpdisciplininé
komanda, kurig sudaro urologas, neurologas ir kineziterapeutas, parengia individualia
gydymo programa pagal paciento simptomus, negalios lygj ir bendrg sveikatos bukle.

Koks vaidmuo tenka medikamentiniam gydymui valdant $lapimo nelaikyma? Ar Sis
gydymas visiems pacientams veiksmingas?

Medikamentinis pacienty, serganciy IS, gydymas atlieka svarby vaidmenj, valdant
$lapimo nelaikymo simptomus, taciau jo veiksmingumas ir taikymo galimybeés gali skirtis
priklausomai nuo kiekvieno paciento buklés, simptomy tipo ir sunkumo. IS atveju Slapimo
nelaikymas dazniausiai atsiranda dél neurogeninés apatiniy Slapimo taky disfunkcijos,
kurig sukelia centrinés nervy sistemos pazeidimai. Medikamentai naudojami Slapimo
puslés hiperaktyvumui ir Slapimo nelaikymui mazinti, taciau kai kuriems pacientams jie gali
bati neveiksmingi arba sukelti nepageidaujama poveikj.

Anticholinerginiai vaistai, tokie kaip oksibutininas, tolterodinas ir solifenacinas,
blokuoja cholinerginius receptorius Slapimo puslés raumenyse, taip mazindami
puslés spazmus ir hiperaktyvuma. Jie taip pat padeda sumazinti skubos epizodus
ir Slapimo nelaikyma. Anticholinergikai, sergantiems neurogeniniu Slapimo puslés
hiperaktyvumu (OAB) ar detrusoriaus hiperaktyvumu, yra laikomi pirmos eilés vaistais.
Jie gali Zymiai pagerinti Slapimo puslés talpa, mazinti nevalingus puslés susitraukimus
ir pailginti laika tarp 3lapinimosi epizody. Sie preparatai gali bati ne tokie veiksmingi
pacientams, sergantiems sunkia IS forma, nes jie gali sukelti Salutinj poveikj, tokj kaip
burnos dziavimas, viduriy uzkietéjimas, nery$kus matymas ir kt. Be to, Sie vaistai kartais
gali padidinti liekamojo Slapimo tarj, o tai gali sukelti slapimo susilaikyma.

Beta-3 adrenoreceptoriy agonistai atpalaiducja Slapimo puslés raumenis
stimuliuodami beta-3 adrenoreceptorius. Tai leidZia padidinti Slapimo puslés talpa




ir sumazinti $lapimo nelaikymo epizodus. Sie vaistai ypa¢ tinkami pacientams,
kuriems anticholinerginiai vaistai sukelia nepageidaujama S3alutinj poveikj arba
yra nepakankamai veiksmingi. Mirabegronas paprastai sukelia maziau 3alutiniy
poveikiy, pavyzdziui, burnos dzitvima ar viduriy uzkietéjima, todél jis gali bati labiau
toleruojamasilgalaikio gydymo metu. Trikumai: kai kuriems pacientams mirabegronas
gali nepakankamai sumazinti Slapimo nelaikyma, ypac jei Slapimo puslés kontrolés
problemos yra itin sunkios. Be to, jis gali sukelti Siek tiek padidéjusj kraujospudj, todél
gali bati netinkamas pacientams, sergantiems hipertenzija. Nekompensuojamas ir
gana brangus.

Desmopresinas yra sintetinis vazopresino analogas, kuris padeda sumazinti naktinj
$lapimo kiekj, veikdamas inkstus ir skatindamas vandens susilaikyma organizme. Sis
vaistas yra ypa¢ naudingas pacientams, kuriems pasireiskia naktinis Slapinimasis ir
nelaikymas. Jis gali padéti iSvengti naktinio pabudimo dél skubos ar noro Slapintis, taip
pat pagerina miego kokybe. Desmopresinas gali sukelti hiponatremija (sumazéjusj
natrio kiekj kraujyje), ypac vyresnio amziaus pacientams. Todél jj skirti reikia atsargiai,
batina reguliariai stebéti natrio kiekj kraujyje.

Botulino toksinas suleidziamas tiesiai j Slapimo puslés raumenis, kur jis blokuoja nervy
signalus, sukelian¢ius raumeny susitraukimus, taip sumazindamas $lapimo nelaikyma
ir paslés hiperaktyvuma. Botulino toksino injekcijos yra labai efektyvios pacientams,
kuriems anticholinerginiai ir beta-3 agonistai nepadeda. Sis metodas gali padéti
iSvengti operacijos ir ilgam (iki 6-9 menesiy) palengvinti simptomus. Taciau botulino
toksino injekcijos gali sukelti Slapimo susilaikyma, dél kurio kai kurie pacientai turi
reguliariai atlikti tarpine savaimine kateterizacija. Be to, Sig procedura reikia kartoti kas
kelis ménesius.

Medikamenty veiksmingumas labai priklauso nuo paciento individualiy savybiy, pavyzdZiui,
negalios lygio, ligos progresijos, susijusiy sveikatos problemuy.

Siekiant pagerinti $lapimo kontrole ir sumazinti lengvesnio ar vidutinio sunkumo Slapimo
nelaikyma, daznai pakanka vien medikamenty arba jy derinio su reabilitaciniais metodais.
Sunkesniais atvejais, kai simptomai stipris arba kai medikamentinis gydymas sukelia
nepageidaujama 3alutinj poveikj, gali prireikti invaziniy gydymo metody, pavyzdZziui,
botulino toksino injekcijy ar neuromoduliacijos.




@ Slapimo taky infekcijy IS sergantiems pacientams dél imunosupresinio gydymo gali
pasitaikyti dazniau nei kitiems. Kokios galimos prevencinés priemonés? | kokius
simptomus reikéty atkreipti démesj? Ar galima problema spresti savarankiskai? Kada
reikéty kreiptis j gydytoja?

Siekiant iSvengti Slapimo taky infekcijy pacientams, sergantiems IS, rekomenduojama:

Uztikrinti higieng: intymios zonos turi bati tinkamai prizidrimos, kad kuo maziau
bakterijy patekty j Slapimo takus. Rekomenduojama naudoti Svelnius, bekvapius
ploviklius ir vengti dirginamuyjy medziagy.

Suvartoti pakankamai skysciy: kasdien iSgerti 1,5-2 litrus vandens (nebent esama
inksty sutrikimy ar kity kontraindikacijy). Daznas Slapinimasis padeda isplauti
bakterijas i$ slapimo taky.

Tinkamai iStustinti Slapimo pusle: Slapimas neturéty bati uzlaikomas. Jei susiduriama
su likutinio Slapimo problema, gydytojas gali rekomenduoti kateterizacija.

Imunosupresinio gydymo kontrolé: reguliariai atliekami kraujo tyrimai ir vertinama
gydymo eiga pagal specialisto rekomendacijas.

Papildomos priemonés: vartoti spanguoliy ekstrakta arba D-manoze bakterijy
prisitvirtinimui prie Slapimo taky sieneliy mazinti. Jei infekcijos daznos, gali bati
svarstomas mazy antibiotiky doziy vartojimas.

Slapimo taky infekcijos simptomai, j kuriuos reikia atkreipti démesj:

1. Pagrindiniai pozymiai:
Daznas ir skausmingas Slapinimasis.
Degimo pojatis Slapinantis.
Drumstas arba nemalonaus kvapo $lapimas.
Karsciavimas, Saltkrétis (ypac jei infekcija pazengusi).

Skausmas apatinéje pilvo ar nugaros dalyje.




2. Bendrieji simptomai:

Padidéjes nuovargis ar mieguistumas.
Nauji ar sustipréje Slapimo nelaikymo epizodai.

Padidéjes spastiskumas ar diskomfortas dél Slapimo puslés.

Problema galima spresti savarankiskai, jei simptomai néra sunkis. Reikéty iki 2-3 litry
padidinti suvartojamy skys¢iy kiekj ir naudoti nereceptinius produktus, pavyzdZiui,
spanguoliy ekstraktg ar D-manoze. Simptomai turi bati stebimi 24-48 valandas. Problemos
nereikéty spresti savarankiskai, kai pradedama karsciuoti (> 38 °C) ar prasideda 3altkrétis,
juntamas astrus skausmas apatinéje nugaros dalyje (tai gali bati susije su inkstais),
pastebimas kraujas Slapime, simptomai pradeda sunkéti.

| gydytojg buatina kreiptis, jei simptomai neiSnyksta per 24-48 valandas, pasireiskia
karsciavimas, jauciamas stiprus skausmas, pastebimas kraujas slapime, infekcijos kartojasi
daugiau nei 2-3 kartus per metus, jei simptomai trukdo kasdieniam gyvenimui, blogina
gyvenimo kokybe.

Kaip kateterizacija gali padéti kai kuriems pacientams, ar ji yra saugi ir kokios jos rizikos?

Kai kuriems pacientams, kurie negali natdraliai istustinti slapimo puslés dél IS ar kity
neurologiniy priezasciy, kateteris tampa labai patogiu ir efektyviu budu pasalinti slapima.
Tai padeda iSvengti Slapimo susikaupimo ir su tuo susijusiy nemaloniy simptomu.
Kateterizacija daugelj pacienty islaisvina nuo nuolatinio diskomforto ir nerimo dél
neistustintos puslés. Pacientams, atliekantiems Svarig protarpine kateterizacija (angl. clean
intermittent catheterization (CIC)), tai taip pat suteikia daugiau savarankiskumo ir privatumo,
nes $j procesa galima atlikti namuose. Jei Slapimo pusléje ilga laikg kaupiasi Slapimas, gali
padidéti infekcijy ir net inksty pazeidimo rizika, o kateteris padeda reguliariai iStustinti
pusle, taip sumazinant komplikacijy tikimybe ir uztikrinant sveikatos sauguma.
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Kateterizacijos badai:

Svari protarpiné kateterizacija: kateteris jvedamas tik trumpam laikui, kol $lapimo

Nuolatiné kateterizacija: kateteris paliekamas Slapimo pusléje ilgesniam laikui, o
Slapimas nuolat teka j specialy maiselj.

Nors kateterizacija laikoma saugia ir efektyvia priemone slapimo nelaikymui valdyti, jai
badingos ir tam tikros rizikos, galimos komplikacijos, ypa¢ jei naudojama netinkamai arba

ilga laika.

Slapimo taky infekcijos — dazniausia kateterizacijos komplikacija. Kateteris yra
svetimkunis, jvedamas j Slapimo takus, ir tai gali sukelti infekcijas, ypac ilgai jj ten
laikant.

Slaplés pazeidimo pavojus, jei kateterj naudojantis asmuo neturi patirties arba jei
kateterizacija atliekama ilgg laika: gali bati pazeista Slaplés ar Slapimo puslés gleiving,
sukelta kraujavimy ar gleivinés pazeidimuy.

llgai naudojant nuolatinj kateterj, kyla rizika, kad $laplé bus dirginama, gali kilti
uzdegimas ir surandéti 3laplé. Sios rizikos yra didesnés, jei kateteris nekei¢iamas
reguliariai arba jei netinkamai priziGrima slapimo istekéjimo sistema.

Kai kuriems Zzmonéms sunku susitaikyti su nuolatinés kateterizacijos poreikiu, ypac jei
tenka naudoti nuolatinj kateterj, todél labai svarbu, kad sveikatos priezitros specialistai
suteikty emocinés paramos ir paaiskinty, kodél Si priemoné gali bati batina ir kokiy esama
alternatyvuy.

Ka pacientai turéty zinoti apie mitybos ar gyvenimo budo jprociy poveikj slapimo
nelaikymui?

Mitybos ir gyvenimo biado pokyciai gali reikSmingai sumazinti simptomus ir pagerinti
gyvenimo kokybe.

Svarbu isgerti pakankamai vandens, taciau reikia vengti per didelio skys¢iy vartojimo,
kuris gali didinti Slapinimosi daznuma. Gydytojai rekomenduoja riboti skysciy
vartojima vakare, ypa¢ dvi valandas prie$ miega, kad sumazéty naktinio slapinimosi
daznis. Nerekomenduojama visiskai apriboti skysciy vartojimo, nes tai gali sudirginti
Slapimo pusle ir paskatinti dehidratacija.




Kofeinas ir alkoholis yra laikomi diuretikais, kurie skatina slapimo gamyba ir dirgina
Slapimo pusle. Gérimy su kofeinu, tokiy kaip kava, arbata, energiniai gérimai, alkoholio
vartojimas gali padidinti Slapinimosi daznj ir sukelti staigy norg Slapintis.

Ragstas ir astris maisto produktai, tokie kaip citrusiniai vaisiai, pomidorai, astrus
prieskoniai ir aitriosios paprikos, gali dirginti $lapimo pusle. Siy produkty sumazinimas
mityboje daznai padeda sumazinti Slapimo puslés dirglumg ir simptomus.

Nutukimas ir per didelis kiino svoris daro didele jtaka Slapimo puslés spaudimui,
ypa¢ moterims, ir gali pasunkinti $lapimo nelaikymo simptomus. Tyrimai rodo, kad
kino svorio mazinimas gali sumazinti simptomy intensyvumg ir daznj. Taip pat
rekomenduojama didinti fizinj aktyvuma, kuris padeda ne tik sumazinti kiino svorj, bet
ir pagerinti bendra sveikata ir raumeny tonusa.

Radkymas yra ne tik bendros sveikatos buklés rizikos veiksnys, bet ir susijes su Slapimo
nelaikymu. Rikymas gali skatinti kosulj, o koséjimas gali padidinti spaudimg Slapimo
pusléje, sukelti ar pabloginti Slapimo nelaikyma.

Norint sumazinti Slapimo nelaikymo simptomus, svarbi reguliari Zarnyno veikla. Viduriy
uzkietéjimas gali padidinti spaudima Slapimo puslei, todél svarbu vartoti pakankamai
lastelienos turin¢iy maisto produkty ir skysciy, kad iSvengtuméte viduriy uzkietéjimo.

Slapimo puslés ir dubens dugno raumeny treniravimas (pavyzdziui, Kégelio pratimai)
gali padéti sustiprintidubens dugno raumenis ir sumazinti slapimo nelaikymo epizodus.

Reikia, kad pacientai suprasty savo buklés pobudj ir turéty kantrybés vykdydami
ilgalaikj gydymo plana. Labai svarbu bendradarbiauti su gydytoju, kuris gali pateikti
rekomendacijy ir pritaikyti gydyma prie individualiy poreikiy, ypa¢ kai gyvenimo bido
pokyciai derinami su farmakologinémis ar kitomis terapinémis intervencijomis.

@ Su kokios dazniausiomis klaidomis ar mitais apie Slapimo nelaikymo gydyma susiduriate
savo praktikoje?

Daznai klaidingai manoma, kad Slapimo nelaikymas yra normalus senéjimo proceso
rezultatas ir todél neturi bati gydomas. Sis mitas yra ypa¢ kenksmingas, nes Zmonés linke
nesikreipti | specialistus. Kai kurie pacientai jsitikine, kad dubens dugno treniruotés ar
Slapimo puslés treniravimas yra neveiksmingos priemonés. Daznai pasitaiko atvejy, kai
pacientai nori labai greito sprendimo ir neturi kantrybés ar nemato reikalo bandyti keisti
savo gyvenimo buado ir treniruotis.




Daug pacienty vengia kateterizacijos, nes tai laiko skausmingu ar nesaugiu metodu.
Intermituojantikateterizacija, atlikta tinkamai, yra saugiir dazniausiai nesukelia diskomforto.
Dalis pacienty jsitikine, kad vienintelis veiksmingas Slapimo nelaikymo gydymo badas yra
chirurginé intervencija. Nors kai kurias atvejais chirurginis gydymas gali bati efektyvus, tai
toli grazu néra vienintelis pasirinkimas. Daznai taikomi pirmo pasirinkimo gydymo metodai
apima gyvenimo budo pokycius, dubens dugno raumeny treniravima, fizioterapija ir
vaistus. Siuolaikinés terapijos, tokios kaip botulino toksino injekcijos ar nervy stimuliacija,
taip pat daznai be chirurginés intervencijos poreikio gali suteikti efektyvig pagalba.

Yra pacienty mananciy, kad mazindami skys¢iy vartojima, jie sumazins Slapimo nelaikyma.
Taciau tai gali sukelti prieSinga efekta — mazesnis skysciy vartojimas koncentruoja Slapima,
todél slapimo puslé gali tapti labiau sudirgusi.

Kai kurie pacientai mano, kad $lapimo nelaikymas néra tikra sveikatos problema ir gédijasi
ieskoti pagalbos, taciau Slapimo nelaikymas gali turéti didelj poveikj gyvenimo kokybei,
psichinei sveikatai ir netgi socialiniam gyvenimui. Nors $lapimo nelaikymas labiau paplites
tarp motery, vyrai taip pat su juo susiduria. Daznai jie drovisi kreiptis j gydytoja dél Sios, jy
nuomone, moteriskos problemos. Tiek vyrams, tiek moterims konsultacija su gydytoju gali
padéti nustatyti, kokie gydymo budai yra tinkamiausi, ir labai pagerinti gyvenimo kokybe.

Kai kurie zmonés klaidingai jsitikine, kad Slapimo nelaikymas yra tik nepatogumas. Taciau
negydomas Slapimo nelaikymas gali sukelti Slapimo taky infekcijy, odos problemy ir net
lemti socialine izoliacija, depresija. llgainiui tai gali paveikti fizine ir psichine sveikata, todél
svarbu rupintis Sia bakle.

Kokios naujausios gydymo technologijos ar inovacijos Slapimo nelaikymo srityje galéty
buti naudingos sergantiesiems IS?

Pastaraisiais metais atsirado daug naujoviy, kurios gali palengvinti Slapimo nelaikymo
simptomus ir pagerinti gyvenimo kokybe.

Naujosios neurostimuliacijos technologijos, tokios kaip sakralinio nervo stimuliacija,
leidzia stimuliuoti nervus, atsakingus uz Slapimo puslés kontrole, mazinant Slapimo
nelaikymo simptomus. Tai minimaliai invaziné procedura, kurios rezultatai efektyvus ir
kuri gali pagerinti pacienty gyvenimo kokybe.




Botulino toksinas, suleidZiamas tiesiai j Slapimo puUslés raumenis, gali sumazinti puslés
hiperaktyvuma ir skubos nelaikymo epizodus. Tyrimai parodé, kad 3i procedura yra
saugi ir gali veikti kelis ménesius.

Lasteliy terapija - tai eksperimentiné terapija, kuria siekiama atkurti Slapimo puslés
audinius naudojant kamienines lasteles. Sios srities tyrimai dar tik pradedami, ta¢iau
pirmieji rezultatai rodo, kad lasteliy terapija gali pagerinti Slapimo puslés veikla ir
sumazinti slapimo nelaikyma.
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Flintere-Flinte ir gyd. Arina Novasa
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