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Gyvendami su iSsétine skleroze (IS) ir nuolat bendraudami su sveikatos prieziiiros
specialistais, galite dalyvauti priimant sprendimus dél Jisy ligos gydymo. Siuose
pokalbiuose Jus atstovaujate patys sau. Pasidalije savo patirtimi, papasakoje
apie patiriamus simptomus ir Salutinius reiskinius bei nurode, ko tikités ir dél ko
nuogastaujate, galésite veiksmingiau valdyti savo liga.

Siy uzrasy tikslas - padéti Jums ir Jus slauganciam artimajam i$ anksto, dar iki kito
susitikimo su sveikatos prieziliros specialistu, pasiruosti pokalbiui apie iSsétinés
sklerozés valdyma. Taip pat galite pildyti Siuos uzraSus savarankiskai ir naudotis
jais, jei prireiks susidélioti mintis pries kitg susitikima su sveikatos priezitros
specialistu.

Parengé ,Novartis®, Amerikos iSsétinés sklerozés asociacija (Multiple Sclerosis
Association of America (MSAA) ir eksperty iniciatyvinis komitetas, kurj sudaro prof.
Alice Laroni, Amanda Montague, dr. Amy Sullivan, Anita Williams, Colleen Harris,
George Pepper, Guillaume Molinier, Karen Foster, Pieter Van Galen ir dr. Sharon Stoll.

Uz bendradarbiavima rengiant leidinj dékojame Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky ISsétinés sklerozés koordinacinio centro vadovei gydytojai neurologei
doc. dr. Rasai Kizlaitienei, Lietuvos iSsétinés sklerozés sajungos generalinei sekretorei
Aldonai Droseikienei, klinikinei psichologei, kognityvinés elgesio terapijos krypties
psichoterapeutei Neringai Sudavicienei, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky bendrosios praktikos slaugytojai Linai Taskinienei.
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Apgalvokite Siy uzrasy klausimus ir atsakykite j juos namuose
savarankiskai arba kartu su Jus slauganciu artimuoju.

Gali bati, kad Siuo metu Jums aktualios ne visos uzrasuose aptariamos temos.
Pildykite tik tas vietas, kurios yra susijusios su Jumis ir Jusy patirtimis.

Pasiruoskite svarbiausiy dalyky santrauka ir klausimus, kuriuos
norésite pateikti sveikatos prieziuros specialistui kito susitikimo metu.

Naudokite uzrasy pabaigoje esantj apibendrinamajj puslapj kaip plana, kuris
padés issakyti savo lukescius. Siinformacija gali praversti tiek sveikatos
prieziuros specialistui, tiek ir Jums patiems, kai bus rengiamas Jusy sveikatos
priezitros planas. Turima i$ anksto apgalvota informacija leis geriau jaustis,
kai su sveikatos prieziliros specialistu aptarsite Jums susirtipinima keliancius
klausimus ir reikés priimti sprendimus.
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Svarbi informacija

Dabartiné diagnozé (jei zinoma)
1 Recidyvuojanti remituojanti IS 1 Pirminé progresuojanti IS
1 Antriné progresuojanti IS 1 Nezinoma

Diagnozés nustatymo data (metai / ménuo)

Siuo metu noréciau...

[l Pradéti IS gydyma
[l Aptarti man dabar taikoma IS gydyma

Apie savo iSsétine skleroze ir (arba) jos gydyma manau, kad...

Po paskutinés konsultacijos su sveikatos prieziuros specialistu...

Mano IS simptomai:

[ isliko tokie patys [] susilpnéjo ] sustipréjo

Mano sveikata:
[1isliko tokia pati ] pageréjo ] pablogéjo

Prasom pateikti daugiau informacijos




*Papasakokite apie Jusy
slaugoma IS sergant;j
1 asmenj, remdamiesi Jusy
Slmptomu Valdymas tarpusavio bendravimu ir
pastebéjimais

Su iSsétine skleroze gyvenancio asmens atsakymai I Artimojo atsakymai

Neseniai pastebéjau Siy simptomy pokycius:

L1 Fiziniai L1 Fiziniai

1 Kognityviniai (mgstymas, prisiminimas) [l Kognityviniai (mgstymas, prisiminimas)

[l Nuotaika (emocijos, nerimas, depresija, 1 Nuotaika (emocijos, nerimas, depresija,
susijaudinimas) susijaudinimas)

[l Elgesys (bendravimas) 1 Elgesys (bendravimas)

[l Nuovargis (fizinis ir (arba) protinis iSsekimas) 1 Nuovargis (fizinis ir (arba) protinis iSsekimas)
[ Sunku parinkti tinkamus Zodzius 1 Sunku parinkti tinkamus Zodzius

] Kita 1 Kita

1 Pokyciy nepastebéjau 1 Pokyciy nepastebéjau

Pastaba: Pastaba:

ReikSmingiausias Siuo metu jauciamas simptomy poveikis:

AS supratau, kas sukelia Siuos simptomus:
1 Taip L1 Taip

Pastaba: Pastaba:

Mane labiausiai domina gydymas, kuris galéty padéti Sitaip suvaldyti simptomus:

Simptomy stebéjimas gali padéti valdyti IS pokycius ir maksimaliai iSnaudoti susitikimus su
sveikatos priezitros specialistu. IS klausimynas yra paprasta ir nemokama priemoné, padésianti
Jums ir Jusy slaugytojui artimajam valdyti Jusy simptomus, laikui bégant juos sekti ir pasiruosti
artéjancioms konsultacijoms.




Gyvenimo budas ir siekiai

Su iSsétine skleroze gyvenancio asmens atsakymai

Kitos nei iSsétinés sklerozés gydymas paslaugos, kurios yra teikiamos ar planuojamos teikti
artimiausioje ateityje:

L1 Fiziné terapija 1 Akupunktura

[l Ergoterapija 1 Chiropraktika

[l Psichoterapija [l Skausmo gydymas

[l Logopedo paslaugos [ Nuovargio gydymas

[l Kognityviné reabilitacija [l Sfinkterio disfunkcijos gydymas
L1 Kita

Mano dienos rezimas:
Kasdien valgau reguliariai
L1 Taip [ Ne
Jei atsakéte ,Taip“ -
pusryciauju mazdaug
pietauju mazdaug

vakarieniauju mazdaug

Atsibundu jausdamasis (-si) gerai pailséjes (-usi)
1 Taip 1 Ne

DazZniausiai miegu nepabusdamas

1 Taip 1 Ne

Daznai jauciu nuovargj, net jei miegojau nepabusdamas
L1 Taip ] Ne

Naktj dazniausiai pabundu, nes reikia eiti j tualeta

L1 Taip 1 Ne

Dirbu pagal lanksty grafika

1 Taip ] Ne 1 Netaikoma

Esu kazkieno pagrindinis ar vienintelis slaugytojas artimasis (pvz., slaugau tévg ar moting, vaikg,
sutuoktinj (-e) ar kitg artimgjj)

L1 Taip ] Ne




Su iSsétine skleroze gyvenancio asmens atsakymai

Daznai bunu iSvykes (-usi) iS namy

1 Taip 1 Ne

Jei atsakéte ,Taip“ - dazniausiai iSvykstu kelioms valandoms / dienoms (pasirinkite vieng
varianta).

Galiu atvykti j ligonine / gydytojo kabineta

[l Kasdien [] Kartg per savaite [] Karta per ménes;j

Kita:

Kokius svarbius mano gyvenimo budo aspektus buty prasminga iSsaugoti?
(Tai gali bati fiziné veikla, laikas su Seima ar draugais, pomégiaiirt. t.)

As noriu (galiu) keisti savo gyvenimo bida, kad padéciau sau valdyti iSsétine skleroze
(paZymeékite visus tinkamus variantus)

L1 Mityba L1 Fiziniai pratimai

L1 Mesti rakyti 1 Psichikos sveikata
Kita:

Turiu patikima transporta, kuriuo galiu nuvykti j jstaiga, kur man teikiama issétinés sklerozés
priezilra.

Ar esu gydomas (-a) nuo kito sveikatos sutrikimo, j kurj turi bati atsizvelgta?

[ Taip [J] Ne

Jeigu atsakéte , Taip“, nurodykite, koks tai sutrikimas ir kaip jis gydomas.

Jei gydymas gali paveikti mano organizmo gebéjimg tinkamai reaguoti j suleistg vakcing ar
galimybe skiepytis tam tikromis vakcinomis (pvz., gyva (susilpninta) vakcina), ar tai turés jtakos
sprendimui dél mano gydymo?

] Taip ] Ne




— "ii(”;y"dymo nauda ir kylantys
klausimai

Su iSsétine skleroze gyvenancio asmens atsakymai I Artimojo atsakymai

Kokio tipo gydymas nuo iSsétinés sklerozés buty patogiausias, jei atsizvelgsime j mano

gyvenimo buda?

Suzymeékite eilés tvarka, pirmu numeriu
jraSydami Jums patogiausia.

Kasdien
Kas savaite
Kas ménesj

Kas metus

Paaiskinkite, kodél:

Suzymeékite eilés tvarka, pirmu numeriu
jrasydami jums patogiausia.

Kasdien

Kas savaite

Kas ménesj

Kas metus

Paaiskinkite, kodél:

Noréciau, kad mano gydymas buty vykdomas (pasirinkite visus tinkamus variantus):

[l Namuose

1 Ligoninéje / gydytojo kabinete / procedury
centre ar pan.

L1 Tam tikru atstumu nuo namy

[ Man nesvarbu
Kita:

Paaiskinkite, kodél:

[ Namuose

[l Ligoninéje / gydytojo kabinete / procedury
centre ar pan.

[J Tam tikru atstumu nuo namy
] Man nesvarbu
Kita:

Paaiskinkite, kodél:

Mano didziausi nuogastavimai dél iSsetinés sklerozés gydymo yra Sie:
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Gvyvdymo nauda ir kyvlantys "
klausimai

—

Su iSsétine skleroze gyvenancio asmens atsakymai I Artimojo atsakymai

Esu patenkintas (-a) man teikiamu gydymu nuo iSsétinés sklerozeés.

] Taip 1 Ne 1 Vidutiniskai ] Taip 1 Ne 1 Vidutiniskai

] Siuo metu nesu gydomas (-a) / netaikoma ] Siuo metu nesu gydomas (-a) / netaikoma
Pastaba: Pastaba:

Mano klausimai apie galima Salutinj poveikj ir jo valdyma:

Manyciau, kad mano iSsétinés sklerozés gydymas buty sékmingas, jei:

Mano nuogastavimai (jei jy yra) dél iSsétinés sklerozés gydymo:




Kitoks?

Siandien jau Zinoma, kad kuo anksc¢iau diagnozuojama i$sétiné

sklerozeé, tuo efektyvesnis individualizuotas gydymas parenkamas, o

tai leidzia pristabdyti ligos atkrycCiy kartojimasi, negalios progresavima.

Taciau pasiskaicius apie jvairius gydymo budus, vaistus, pasikalbéjus su kitais
serganciaisiais daugeliui pacienty kyla klausimas: ,,0 kodél mane gydo kitaip nei
ligoninéje sutikta kita sergantjjj? Panasu, kad jis jauciasi geriau, jam lengviau judéti, jo
liga léCiau progresuoja, gal jo gydymas efektyvesnis, gal ir man reikia jj iSbandyti?“

Parinkdami gydymo blda, vaistus, teikdami gyvenimo bldo rekomendacijas, gydytojai
vadovaujasi daugybe kriterijy. Apie juos, o taip pat gydymo bidus ir jy prieinamuma
kalbamés su Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky ISsétinés sklerozés
koordinacinio centro vadove gydytoja neurologe doc. dr. RASA KIZLAITIENE.

Gydytoja, jokia paslaptis, kad pacientai tarpusavyje mégsta aptarti jiems skirta
gydyma ir vaistus, diskutuoja, kas padéjo, o kas - ne, lygina paskirta gydyma. Nuo
ko priklauso gydymo budas?

Pacientams vienam su kitu kalbantis apie gydymo bidus juos lyginti, sakyciau, néra
iSmintinga. ISsétiné sklerozé pasireiSkia skirtingai, tai labai jvairialypé liga su skirtingu
klinikiniu paveikslu, todél tuo metu pacientui tinkamiausi vaistai parenkami individualiai.
Gydymo pasirinkimas priklauso nuo ligos eigos prognozés: ar numatoma lengva eiga, ar
prieSingai - liga bus agresyvesné.

Taip pat svarbu jvertinti pacienty gretutines ligas (jei jy yra), vartojamus vaistus, atsizvelgti j
planus, galbit moteris planuoja pastoti, aptarti ir su paciu pacientu, kokia vaisto forma jam
labiau blty tinkama vartoti: tabletés ar injekcijos. Siais laikais su pacientu visada aptariami jo
individualUs pasirinkimai, iSklausoma pageidavimy. Galutinis sprendimas priimamas bendru
sutarimu - tai sékmingo ligos gydymo pamatas.

Ar pacientai laikosi jiems paskirto gydymo?

Dalis pacienty labai stengiasi susigyventi su liga, stropiai vykdo nurodymus, paiso patarimy,
taciau, deja, pasitaiko ir tokiy, kurie neigia liga, nenori gydytis, galvoja, kad jei pirmas ligos
paliméjimas praéjo ir visos funkcijos atsistaté, tai Cia nieko baisaus nenutiko, j gydytojo
rekomendacijas galima neatsizvelgti ir vaisty vartoti nereikia. Kartais pacientas internete
perskaityty jvairiy nuomoniy vedinas priima neteisingg sprendima, nepasitaria su artimaisiais,
nes vengia isgirsti jy kitokiag nuomone.




Pasitaiko pacienty, kurie nutraukia gydyma nepasitare su gydytoju, tokiu atveju liga paprastai sugrjzta
dar aktyvesne eiga. DZiugu, kad vis délto didesné dalis serganciyjy jsiklauso ir laikosi rekomendacijy.

Kokie Siandien prieinami ir taikomi iSsétinés sklerozés gydymo budai?

ISsétinés sklerozés diagnostika ir gydymo pradzia visame pasaulyje, o taip pat ir Lietuvoje,
ankstyvéja. Tai reiskia, kad vis didesnei daliai liga nustatoma ir gydymas pradedamas
ankstyvesnéje stadijoje. Tai ir yra pagrindinis tikslas - kuo anksciau diagnozuoti ligg ir pradéti
gydyma ligos eigg modifikuojanciais efektyviausiais vaistais.

Jei pradéjus medikamentinj gydyma pastebime, kad jis néra efektyvus, rekomenduojame jj
keisti j efektyvesnj, kuris galéty dar efektyviau sustabdyti ligos pauméjimy pasikartojima, o
taip patir nuolatinés negalios progresavima.

Lietuvoje sergantieji iSsétine skleroze gydomi taip pat kaip ir iSsivysCiusiose Europos Salyse:
kompensuojami visi pagrindiniai ligos eiga modifikuojantys vaistai. Na, o ligos patiméjimus
gydome tradiciskai - dideliy doziy metilprednizolono terapija, plazmaferezémis.

ISsétinés sklerozés ligos eigg modifikuojancius vaistus neurologai skiria vadovaudamiesi
sudétingais patvirtintais gydymo algoritmais. Jei ligos paiméjimai vis kartojasi arba jei liga
nuo pradzios labai agresyvi, tuomet skiriami vaistai, kurie pasiZzymi imunorekonstitucinémis
savybémis, arba monokloniniai antiklniai, kurie veikia tam tikras limfocity populiacijas,
moduliuoja imuninj atsaka ir labai efektyviai stabdo ligos paiméjimy kartojimasi ir negalios
progresavima. Vaisty pasirinkimo principai Lietuvoje yra tokie patys kaip ir Europoje.

Ar galima kokiu nors budu uzfiksuoti Sig liga, tarsi paspausti ,,Stop“ mygtuka, kad
pacientas buty tikras, jog iSsétiné sklerozé daugiau neprogresuos? O gal realu
ateityje tikétis vaisty, kurie iSgydyty iSsétine skleroze?

Mokslas noréty sustabdyti Sia liga, deja, bet iki Siol dar nepavyko. Net ir suvaldzius liga, ji létai
rusena organizme ir dar iki dabar nepagydoma. Taciau i$sétiné sklerozé priklauso vienai i$
medicininiy ligos sriciy, kurioje atrandama labai daug naujy efektyviai veikianciy vaisty.

Svarbu galvoti optimistiskai, juk prieS 10 mety nesitikéjome, kad pavyks taip sékmingai
kontroliuoti Sig liga, o prie$ 30 mety - iS viso nebuvo jokioilgalaikio ligos eiga veikiancio gydymo.

Reikia nepamirsti, kad padéti sau labai gali ir pats sergantysis, o sékmingai gydomos ligos eiga
yra ir paciento darbo rezultatas. Patariama nerukyti, visavertiSkai maitintis, vartoti daugiau
polinesociyjy aminorugsciy, vitamino D, taikyti jvairias reabilitacines priemones, mankstintis.
Kineziterapija ir manksta skatina smegeny neuroplastiskuma, padeda joms persitvarkyti ir i$
dalies kompensuoja prarastas smegeny strukturas.

Nemokamos
reabilitacijos
paslaugos
sergantiems IS
teikiamos ISsétinés
sklerozés terapijos
centre Vilniuje.




Slaugytojas - arc¢iausiai
paciento

Geresnis iSsétinés sklerozés (IS) patogenezés supratimas ir veiksmingesnio, saugesnio
ir palankiau toleruojamo gydymo poreikis paskatino nuolatinj naujy gydymo budy
karima. Tikimasi, kad IS gydymo evoliucija turés didelj poveikj visai sveikatos prieziuros
komandai, ypac IS slaugytojams, kurie kuria tvirta partneryste su savo pacientais.

IS slaugytojai padeda pacientams geriau suprasti savo liga ir gydymo galimybes,
palengvina gydymo pradzig ir valdyma, skatina juos laikytis gydymo plano.

Didesnis vaidmuo

Rinkoje atsiradus naujy geriamyjy vaisty, gali padidéti gydymo veiksmingumas, vaisty
toleravimas, pacientams vaistus vartoti gali tapti patogiau, tikimasi, kad Sie bus linke labiau
laikytis gydymo plano. Taciau tai reiskia, kad IS slaugytojo jgudziy rinkinys neiSvengiamai
plésis: didés profesinio mokymo ir tobuléjimo poreikis, siekiant uztikrinti, kad slaugytojai
buty susipazine su jvairesniais gydymo budais ir specifinémis jy veikimo formomis, vaisty
dozavimo grafikais ir naudomis bei rizikomis.

IS slaugytojo vaidmuo iSsiplés ir apims kompleksinio stebéjimo, budingo kiekvienam gydymui,
valdyma. Tai reiskia, kad slaugytojai su pacientais ir jo Seimos nariais palaikys itin glaudy ir
artima rysj.

Arciausiai paciento

Slaugytojas yra labai svarbus visavertis komandos narys. Tai ypac iSryskéja tokiose situacijose,
kai ligai atsitraukus pacientas nusprendzia nebevartoti vaisty arba atvirksciai - kai liga
paliméja, kai palaikymo reikia Cia ir dabar.

Slaugytojas yra ir motyvuotojas, ir bendrakeleivis ligos kelyje - jis yra arciausiai serganciojo,
todél geriausiai supranta, kaip pacientas jauciasi per ligos atkrycius, iSmano vaisty veikimo

evv—

principa, paruosia pacienta netikétiems ligos isSSukiams ir pokalbiui su gydytoju.

Pacienty, serganciy iSsétine skleroze, slaugos planavimo tikslai:
Simptomy - nuovargio, skausmo, spazmiskumo - valdymas.
Fizinio mobilumo ir nepriklausomumo skatinimas.
Komplikacijy (pavyzdziui, griuvimai ir infekcijos) prevencija.
Emocinés paramos teikimas.

Savipriezilros ir ligos valdymo mokymai.




Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky .
bendrosios praktikos slaugytoja LINA TASKUNIENE. )

.
-_—

: :
Tam tikra prasme mes, slaugytojos, esame grandis tarp gydytojo o ., 1
ir paciento. Nors man atrodo, kad as tiesiog dirbu savo darba:
apmokau pacientus, pildau reikiamas formas apie jy sveikata, registruoju juos pas

gydytojus, paskambinu ir paklausiu, kaip jie jauciasi, suteikiu informacijos apie vaistus,
nes Siai ligai gydyti jy yra labai daug.

Kalbédamasi su pacientais papasakoju, kaip vaistus vartoti, nes kiekvieno jy vartojimo ar
leidimosi technika vis kitokia. Véliau pasidomiu, kaip pacientams sekasi leistis vaistus, ar turi
kokiy nusiskundimuy, neaiSkumy, atsakau j jiems kylancius klausimus.

Daznas pacientas man iSsipasakoja daugiau negu gydytojui vizito metu. Jei pastebiu, kad
pacientams reikia psichologinés pagalbos, pasitlau dél jos kreiptis ar pavartoti vaisty, paskirty
gydytojy, paraginu nenutraukti jy vartojimo.

ISsétinés sklerozés gydytojy Santaros klinikose yra SeSi, o slaugytojos esame tik dvi.
Mes apmokome pacientus, kuriems reikia namuose patiems leistis vaistus. Po ménesio
paskambiname, paklausiame, kaip jiems sekasi, duodame kontaktus, kad galéty pasiskambinti,
jeigu jiems kilty kokiy neaiSkumuy, suprastéty sveikata.

Jei pacientams kyla klausimy, jie pirmiausia skambina mums, slaugytojoms. Jeigu skundziasi

sekami, lankosi mazdaug kas tris ménesius.

Jau daugiau nei deSimtmetj musy neurologijos skyriuje IS pacientams yra skirti du kabinetai.
Anksciau pacientai buvo priimami bendrai su serganciais kitomis neurologinémis ligomis.

Man patinka mano darbas, neatrodo sunkus.
Gydytojos, su kuriomis dirbu, - Saunios. Aisku,
pasitaiko pikty ir neramiy pacienty. Kg darau
tuomet? Patyliu, ramiai iSklausau, aisku, viduje
kyla Siek tiek jtampos. Jei kelia balsa, raminu, kol
pacientas nurimsta.

Sako, kad tokio pobldZio darbg dirbantys
Zzmonés daznai perdega, nenoriu prisikalbéti,
bet kol kas man tai negresia.

Su iSsétine skleroze serganciu pacientu dirba
didelé sveikatos priezitros specialisty komanda.



Su iSsétine skleroze gyvenancio asmens atsakymai I Artimojo atsakymai

Rupintis savo psichikos sveikata man padeda Sios paslaugos, priemonés ir praktikos (paZyméti

visus tinkamus variantus):
[] Psichikos sveikatos specialisty parama

Jei pazyméjote, kas kiek laiko lankotés pas §j
specialista?

[l Bendraamziy paramos grupé

[l Interneto priemonés

[1 Saviprieziuros praktikos

[l Démesingo jsisgmoninimo
(angl. mindfulness) praktikos

[ Dienorascio raSymas

[l Meditacija

1 Sagmoningo kvépavimo pratimai
(angl. breathwork)

Kita:

[l Psichikos sveikatos specialisty parama

Jei pazyméjote, kas kiek laiko lankotés pas §j
specialista?

[l Bendraamziy paramos grupé

[l Interneto priemonés

[l Savipriezitros praktikos

[ Démesingo jsisgmoninimo (angl.
mindfulness) praktikos

[l Dienorascio rasymas

[l Meditacija

[ Sagmoningo kvépavimo pratimai (angl.
breathwork)

Kita:

Kaip Siuo metu gyvenimas su iSsétine skleroze veikia mano psichikos sveikatg?




Malonias patirtis galime
susikurti patys

Klinikiné psichologé, kognityvinés elgesio terapijos krypties

psichoterapeuté NERINGA SUDAVICIENE jau ne vienerius metus

konsultuoja pacientus, susidurusius su iSsétinés sklerozés diagnoze. Pirmiausia

ji ragina ieSkoti sékmingo ligos valdymo istorijy, atkreipti démesj j serganciuosius,
kurie iSlaiko sveika optimizma - liga néra gyvenimo pabaiga. Tokiy Sviesiy gyvenimo
su liga atvejy tikrai nemazai. Psichologe taip pat visiems susirgusiems primena, kad
labai svarbu susiformuoti tave palaikanciy Zmoniy rata: jei nepavyksta tarp Seimos
nariy, artimujuy, j ji galima jtraukti svetimy Zmoniy.

Liga daznai diagnozuojama jauname amziuje, sulaukus 20-40 mety. Kaip nepaluzti
iSgirdus Sig diagnoze, ypac kai internete gali prisiskaityti bauginanciy dalyky, kurie
laukia ateityje: nejgaliojo vezimélis, Slapimo nelaikymas, negaléjimas dirbti ir
panasiai?

Internete tikrai galima prisiskaityti daugybe bauginanciy dalyky, todél labai svarbu
informacijos atranka - nereikéty per daug pasitikéti jvairiais forumais, socialiniy tinkly
grupémisirkitaisinformacijos Saltiniais, kuriuose informacija daznai pateikiama tendencingai,
yra iskraipyta.

Kad isgirdes diagnoze Zmogus nepallzty, suzinojes, kad ateityje gali laukti nekokios
perspektyvos, pirmiausia siulau jam atlikti statistiniais duomenimis paremtg analize ir
pasiziuréti j faktus. Kai kalbuosi su pacientais, man kartais susidaro jspudis, kad ir kai kurie
gydytojai retkarciais per daug juodai pieSia ateities scenarijy. Jei kalbama apie nejgaliojo
vezimeélj, tai visuomet sitlau pasidométi, kokiai daliai serganciyjy tenka j jj atsisésti. Tas pats
pasakytina ir apie Slapinimosi ar regos sutrikimus. Nebutinai tau susirgus taip nutiks.

Primygtinai sitlau ieSkoti sékmés istorijy, nes misy smegenys yra linkusios koncentruotis j
blogus scenarijus ir nepakankamai jvertinti gerus. Taip jau evoliuciskai jos sutvarkytos, kad
labiau jzvelgia nerimakeliancius, o ne gerus dalykus, todél naudingiau atkreipti didesnjdémesj
| motyvuojancius ir jkvepiancius pavyzdzius internete, realiame gyvenime ar serganciyjy
bendruomenéje.

Zinoma, visuomet galima pagalvoti ir apie pasiruo$ima blogajam scenarijui. PavyzdZiui, jei
jau taip nutiks, kad negalésiu vaiks¢ioti ir man bus reikalingas vezimélis, kaip toje situacijoje
galéciau prisitaikytiir gyventi, gal kazka reikia iSmokti, gal kazka pertvarkyti? Jei susidéliojame




netir blogiausia jsivaizduojama scenarijy, pamatome, kad gyvenimas keisis, bet jis nesibaigs.
Juknetirjudantveziméliu galima keliauti, myléti, tuoktis, dirbti. Kai visa tai jvertini, scenarijus
neatrodo toks katastrofiskas ir baisus, visa tai padeda nepaluzti.

Kaip emociné buklé yra susijusi su ligos gydymu ir rezultatais, jos progresavimu?

Zinoma, kuo geresni gydymo rezultatai, tuo emociné buklé geresné, nes maziau nerimo,
daugiau vilties. Taciau net ir jei gydymo rezultatai geri, kai kurie Zmonés gali islikti
nerimastingi, pavyzdziui, juos gali aplankyti mintis, kad nustos veikti vartojami vaistai, kurie
padeda kontroliuoti liga, ir nerimas iSaugs. ISsétiné sklerozé - sunkiai prognozuojama liga,
todél neapibréztumo visuomet yra.

Jei Zmogui budingas polianiskas mastymas, kai net blogoje situacijoje jzvelgiama gery
dalykuy, tikétina, kad jis net ir krizinéje situacijoje daugiau matys galimybiy nei sunkumy. Tokie
pacientai net ir ligg priima kaip dar viena gyvenimo issukj, su kuriuo galima tvarkytis. Taciau
jei asmuo linkes labiau nerimauti, jZvelgti neigiamy dalyky, sulaukia maziau palaikymo i$
aplinkos, tikétina, kad ligos isSukis gali pasirodyti per didelis ir emociné biklé tuomet prastés.

Kai serganciojo emociné buklé gera, tikétina, kad ir gydymo rezultatai bus geresni. Taciau
kai kada matomas optimizmas yra ligos neigimo iSraiSka. Tuomet toks optimizmas gali buti
nenaudingas, nepadedantis kontroliuoti ligos.

Kokias emocijas gali sukelti iSgirsta diagnozé, kokios jy stadijos? Kaip jas iSgyventi?

Psichiatré Elisabeth Kiibler-Ross iSskyré 5 gedéjimo stadijas, badingas tvarkymuisi su mirties
faktu, taciau véliau buvo pastebéta, kad tai galioja ir kitoms krizinéms situacijoms, pavyzdZiui,
susirgus nepagydoma liga. Zinia apie nepagydomos ligos diagnoze yra prilyginama netekgiai,
nes zmogus netenka savo sveikatos, vilCiy, plany: juk buvo planuojamos vienoks gyvenimas,
o dabar viltys Zlunga.

IS pradziy, igirdus iSsétinés sklerozés diagnoze, gali istikti Sokas, kai Zmogus net nesusivokia,
kas vyksta. Sokas trunka trumpai, iki paros. Po to prasideda natiralus psichikos bandymas
susitvarkyti su gauta informacija, tada gali prasidéti diagnozés arba ligos prognoziy neigimas.
Tai pirmoji gedéjimo fazé - neigimas. Kai kada neigiama pati liga (ieSkoma alternatyviy
simptomy paaiskinimy, diagnozavimo klaidy) arba neigiamos galimos pasekmeés: klientas sako,
kad iSsigydys iSsétine skleroze vien pakeites mityba: ,,Dar niekam nepavyko to padaryti, bet a$
busiu pirmas.“ Sioje situacijoje Zmogaus optimizmas labiau kyla i$ ligos neigimo. Tac¢iau neigimo
stadija atlieka ir savo funkcija - galimai apsaugo Zmogy nuo dar gilesnés emocinés krizés.

Kai baigiasi neigimas, gali aplankyti pyktis. Jis gali buti nukreiptas | jvairius zmones,
aplinkybes. Gana dazZnai jis buna nukreiptas | sveikatos apsaugos sistema, gydytoja, kuris
galbut laiku nepastebéjo ligos ar ne tg diagnozavo, galblt padaré klaida. Gali kilti pyktis
aukstesnéms jégoms dél neteisybés, kodél liga pasirinko mane, juk yra kity, kurie amoraliau
gyvena ir nusipelné tokios ligos. Kai kada pyktis gali bati nukreiptas j save - per daug dirbau,
ne taip gyvenau, pats kaltas. ] save nukreiptas pyktis néra adaptyvus, taciau j iSore nukreiptas
pyktis gali buti ir naudingas: pacientas gali aktyviau jsitraukti j gydymo procesa, iSsakyti savo
poreikius, nenutyléti, jei kazkas nepatinka, jvardyti pasalinius reiSkinius, kuriuos sukelia
gydymas, irt. t.




Sveikas pyktis gali suteikti energijos ir Zzmogus imasi veiklos, kuri padeda keisti situacija,
pavyzdziui, gali jkurti serganciyjy draugija ar serganciujy artimyjy pagalbos grupe. Taciau
j aplinka, kitus Zmones nukreiptas nekontroliuojamas pyktis gali griauti santykius su
artimaisiais, gydanciais gydytojais. Tada svarbu saugiai ,iSventiliuoti pyktj, nedarant niekam
Zalos: padauzyti pagalve, iSsirékti, iSradyti visas pykcio mintis ir panasiai. Daznai jau pats
emocijos jvardijimas sumazina jos intensyvuma.

Po pykcio gali sekti derybos: pasizadu sau, kitiems ar aukStesniosioms jégoms daryti kazka,
kas padés iSvengti baisios ligos realybés. Pavyzdziui, nuo Siandien bisiu su visais labai geras,
ir tada Dievas pasiims i$ manes Sig liga. Derybose gali bati magisko mastymo elementy -
pasizadame daryti dalykus, kurie tiesiogiai néra susije su ligos valdymu.

Kai derybos nepavyksta, realybé nepasikeicia, tikétina depresiniy nuotaiky stadija. Cia mes
susiduriame su tikruoju gedéjimu, kad nebebus taip, kaip buvo: nebegalésiu dirbti svajoniy
darbo, eiti j ilgus Zygius, jau¢iami ligos simptomai nebepasitrauks. Sig situacija reikia isgedéti
ir nemaskuoti liudesio, taciau svarbu, kad tai nesitesty per ilgai ir dél emocinés buklés
smarkiai nenukentéty gyvenimo kokybé. Kai kada reikalingas ir psichiatro skiriamas gydymas
antidepresantais. Taip pat svarbu neuzmirsti ir kity savo vaidmeny gyvenime: buvimo mama
/ téciu, dukra / sunumi, specialistu / specialiste ir taip toliau. Gyvenimo vaidmeny matymas
padeda iSvengti perdéto susikoncentravimo: esu tik Zmogus, sergantis iSsétine skleroze,
leidZia pastebéti isSliekancias galimybes ir sékmingiau islaikyti saviverte.

Susitaikymas, arba priémimas - paskutiné stadija, tuomet ateina suvokimas, kad yra dalykuy,
kuriuos gyvenime galime kontroliuoti, yra tokiy, kuriy negalime, ir turime pasistengti gyventi
kuo visavertiskesnj gyvenima, nepaisydami ligos.

Nebutinai visas Sias stadijas susirges zmogus iSgyvena nuosekliai, kartais jos maisosi, keiciasi,
kartais uzstringama kokioje nors stadijoje ilgam.

Kasdar be gydymo gali uztikrinti kokybiska serganciyjy gyvenima, kaip juo mégautis
ir dziaugtis?

Tyrimais jrodyta, kad ilgesné gyvenimo trukmé, geresné emociné buklé priklauso nuo sukurty
socialiniy santykiy. Svarbu juos ne tik uzmegzti ir palaikyti, labai svarbu, kad jie buty geri -
sveiki, palaikantys. Jei pasigendame tokiy santykiy Seimoje, galime jy ieSkoti bendruomenéje
- serganciyjy ar kitoje, kurioje galime rasti palaikymo, sukurti artima rysj. | socialiniy santykiy
klrima verta investuoti.

Be isliekanciy galimybiy, net ir esant sudétingai situacijai, matymo, sitilau pabandyti sau kas
vakara uzduoti tris laimingo gyvenimo klausimus. Atsakymai j juos galéty tapti vakaro ritualu.

[l Ka Siandien maciau, girdéjau, lytéjau, ragavau, uzuodziau, kas man suteiké
pasitenkinimo ir buvo malonu?

L] Ka kitas Zmogus Siandien padaré, kas man suteiké pasitenkinimo ir malonumo,
kaip j tai sureagavau?

L] Ka as pats (-i) padariau, kas man suteiké pasitenkinimo ir malonumo?




Jei nuolat uzduosime sau Siuos klausimus ir ieSkosime atsakymuy, pamatysime, kad kitomis
dienomis musy démesingumas pozityviems dalykams padidés, ir nepaisydami ligos
prisiminsime Siltus dalykus, tokius kaip skanus zydinciy alyvy kvapas, sutikto Zmogaus maloni
Sypsena ar pan. Pozityviy patirciy pastebéjimas keicia emocinj fona, nes mokomés atkreipti
démesj j tai, kas yra gerai.

Jei uzduodant sau tokius klausimus, nepavyksta prisiminti pasitenkinimo teikusiy patirciy,
galima samoningai susiplanuotijas kitai dienai arir visai savaitei ir laikytis to plano. Pavyzdziui,
susiplanuoti pasiklausyti audioknygos, paskambinti draugui, skaniai pavalgyti, nes Sios
veiklos man teikdavo pasitenkinimo anksciau ir galiu tikeétis vél jj patirti.

Psichologas gali padéti susigyventi su liga ir vél atrasti gyvenimo dziaugsma kasdienybéje.




Svarbu ateiti | Seimg
neuzsidaryt namuose

ISsétiné sklerozé yra jauny zmoniy liga, daZnai ja susergama sulaukus

20-40 mety. Susigyvenimas su liga tokiame amziuje uztrunka, juk

buvo prikurta tiek daug ateities plany. Lengviau daznai buna tiems, kurie
dar ligos pradzioje susitinka su savo likimo broliais ir sesémis ir pamato, kad
gyvenimas tesiasi ir kad jis gali buti ne maziau spalvingas ir jdomus.

I3sétine skleroze serganéiyjy draugijos veikia Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose,
Panevézyje, Alytuje, Mazeikiuose, Ukmergéje, Kupiskyje, Rokiskyje. Asocijuoti partneriai
IS sergantiesiems atstovauja Kretingoje, Birzuose, Marijampoléje. Visi jie priklauso
daugiau kaip 20 mety veikianciai Lietuvos iSsétinés sklerozés sgjungai. Kaip gyventi

su iSsétine skleroze kalbamés su Lietuvos iSsétinés sklerozés sajungos generaline
sekretore ALDONA DROSEIKIENE.

Svarbu neisgasdinti

Kai gydytojas pasako pacientui, kad jis serga iSsétine skleroze, labai svarbu pabrézti, kad Si liga
yra kontroliuojama - Siandien yra daug vaisty, kurie gali pristabdyti liga. Be to, neZinome, kokia
bus ligos forma, galbt ji nebus agresyvi, ir aplinkiniai net nepastebés, kad sergate.

Labai svarbu Zmogui suteikti vilties pirmoje ligos pazinimo stadijoje, padrasinti, pasialyti kreiptis
j iSsétine skleroze serganciyjy draugijas, kur galés sutikti Zzmoniy, serganciy Sia liga jau daugiau
kaip 20-30 mety. Ir jie aktyviai gyvena, dirba. Labai svarbu informuoti, kur galima susitikti su tos
pacios ligos paliestais Zmonémis.

Jei sajungos nariai suzino apie zmogy, kuris jau ne vienerius metus serga IS ir yra atsiribojes,
su niekuo nebendrauja, sédi namuose, labai stengiamés jam padéti. Pirmiausia kvie¢iame
atvykti bent | vieng Lietuvos iSsétinés sklerozés sajungos susitikima. DazZniausiai naujokus
kvieCiame | Palangoje vykstancig vasaros stovykla, kurioje apie ligg Snekame mazai ir tik tol,
kol gydytojai skaito praneSimus. Daug daugiau laiko skiriame jvairiems zaidimams, kultrinei
programai, organizuojame kaukiy, pizamy vakarus. Musy draugijos labai kurybingos, todél
idéjy linksmybéms nepritrikstame. Nors naujokai i$ pradziy jauciasi nedrasiai, bet jie greitai
jtraukiami | veiklas, o pasibaigus stovyklai daznai sulaukiama klausimo, kada vyks kity mety
stovykla.




Uzvaziuoja kavos

JeikadaVilniuje ateituméte j ISsétinés sklerozés terapijos centra, tai nepamatytuméte né vieno
susiraukusio veido. Pas mus visi Sypsosi, juokiasi, centre visa laika linksmybés. Pacientai sako,
kad atéjimas j centra - atéjimas j Seima. O ateiti j Seima yra labai svarbu, kad surastum savo
likimo Zmoniy. Aisku, bendruomenéje gali sutikti ne tik optimisty, bet visuomet reikia galvoti,
kas mus jungia, ka galime kartu nuveikti, gal iSeikime kartu pasivaikscioti, o gal pabandykime
piesti? Labai svarbu neuzsisklesti. Labai dZiugina, kai vaziuodami pro $alj Zmonés uzvaziuoja
j centra tiesiog iSgerti kavos.

Daugiaveideé liga, kurig gydo gydytojas

Siandien Zmonés labai daug bendrauja socialiniuose tinkluose, tai néra blogai, bet nepritariu,
kai pradedama vienas kitg gydyti per feisbuka. Kartais i$ jvairiy sveiko gyvenimo bido
propaguotojy pasigirsta sillymy atsisakyti gydytojo paskirty vaisty, rekomenduojamas
alternatyvus gydymas. Sveikas gyvenimo budas ir fizinis aktyvumas niekam nepakenké, bet
sitilymas atsisakyti vaisty - blogai. Reikia nepamirsti, kad Si liga yra daugiaveidé: simptomai
ir paskirti vaistai gali skirtis, nes ligos Zidiniai gali bati skirtingose vietose, ligos aktyvumas -
kitoks. Kas tinka vienam serganciajam, nebdatinai tiks tau, o dél gydymo tartis ir diskutuoti
reikia su gydanciu gydytoju.




Seimos planavimas

Su iSsétine skleroze gyvenancio asmens atsakymai I Artimojo atsakymai

Manau, kad per ateinancius 1-2 metus noréciau susilaukti pirmojo vaiko ar kity vaiky.

] Taip 1 Ne 1 Netaikoma

Jei atsakéte ,, Taip“ - kada?

Siuo metu bandau pastoti arba planuoju netrukus pradéti bandyti.

1 Taip 1 Ne 1 Netaikoma

Jei atsakeéte , Taip“ - ar planuojate naudoti pagalbinio apvaisinimo proceduras?

] Taip 1 Ne 1 Netaikoma

Siuo metu dalyvauju jvaikinimo arba vaiko globos nustatymo procese arba netrukus planuoju
ji pradéti.

L1 Taip L1 Ne L1 Netaikoma

Siuo metu esu néscia.

] Taip 1 Ne 1 Netaikoma
Siuo metu zindau kadikj.
[ Taip 1 Ne 1 Netaikoma

Man menopauzeé.

L] Taip L1 Ne L1 Netaikoma

Man taikoma pakaitiné hormony terapija (angl. Hormone Replacement Therapy (HRT)).

] Taip 1 Ne 1 Netaikoma




it
kliutis susilaukti vaiku

Ar iSsétine skleroze serganti moteris gali planuoti néStuma? Ar Sia liga sergantis vyras
gali tapti téciu? Jei planuojamas Seimos pagauséjimas, pries kiek laiko reikia nutraukti
vaisty vartojima, o gal yra saugiy vaisty, tinkamy Siam laikotarpiui? Ar po gimdymo
moteris gali Zindyti? Ar néstumas ir Zindymas gali suaktyvinti liga? Sie klausimai itin
daznai kyla jauniems iSsétine skleroze sergantiems pacientams. | juos atsaké Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros kliniky ISsétinés sklerozés koordinacinio centro
vadové gydytoja neurologé doc. dr. RASA KIZLAITIENE.

Geri draugai

Planuojant iSsétinés sklerozés gydyma, gydytojai visada pasidomi, kokie paciento Seimos
pagauséjimo planai. Anks¢iau moterys bijojo pastoti, vengé nésStumo, nes galvojo, kad
néstumas, gimdymas ir iSsétiné sklerozé neigiamai veikia vienas kita. Vis délto néstumas yra
geras iSsétinés sklerozés draugas: liga tuo metu blna remisijoje, ,,miega®, todél nepasireiskia
atkryciy, o tai palanku moteriai. Jaunos moterys turéty nebijoti néStumo, gimdymo, tyrimai
rodo, kad gimdziusiy motery ilgalaiké ligos prognozé yra net geresné nei negimdziusiy.

Kadikis gimdoje vystosi taip pat kaip ir iSsétine skleroze neserganciy motery, Si liga neturi
jtakos vaisiui. Taciau svarbu kontroliuoti ligos aktyvuma prie$ pastojant: jei iki pastojimo
moteris bus gydoma efektyviai, tai atkrycio po néstumo ir gimdymo greit nebus.

Jeireikia - tinkamy vaisty yra

Labai svarbu Zinoti, kad baigus Zindyti iSsétiné sklerozé paprastai sugrjzta, taciau Zindant
jau galima atnaujinti gydyma vaistais, kurie nepatenka | motinos piena. Jei liga sunki, kai
kuriuos vaistus galima vartoti ir laukiantis, bet jei sergama lengva iSsétinés sklerozés forma,
tai néStumo metu ir be vaisty liga yra stabili, atkryciai nesikartoja.

Po gimdymo patariama apsilankyti pas gydytoja neurologa ir pasitarti, ar vaisto vartojima
reikia atnaujinti iSkart, ar baigus Zindyma. Rekomenduojama pas gydytoja apsilankyti kuo
anksciau, nelaukti, kol liga sugrjs klinikiniu ligos paiméjimu.

Liga nepaveldima
Téciais tapti planuojantys iSsétine skleroze sergantys vyrai jokiu Seimos planavimo periodu

neturéty nutrauktivaisty vartojimo. ISsétiné sklerozé, deja, gali turéti poveikj potencijai, sukelti
seksualine disfunkcija, todél gali tekti konsultuotis ir su gydytojais urologais ar seksologais.




Siais laikais yra jvairiy gydymo bady, todél atsiradusios vyry erekcijos problemos suvaldomos
ir sékmingai sprendziamos.

Iki Siol mokslas néra nustates jokiy specifiniy geny, dél kuriy iSsétine skleroze galéty paveldéti

pacienty vaikai. Galimas tik padidintas imlumas isivysti Siai ligai, ypac jei vaikas gauna mazai
saulés, jam triksta vitamino D.




Mano issetines sklerozes
kontrolinis sarasas

UzsiraSykite Siuos
nuogastavimus ir
aptarkite juos su savo
sveikatos prieziuros
specialistu kitos
konsultacijos metu.

Kaip issétiné sklerozé kasdien veikia mano gyvenima? Kaip, mano manymu, man gali padéti
iSsétinés sklerozés gydymas*?

Pagalvokite:
] Kaip iSsétiné sklerozé veikia jusy kasdienj gyvenima?
[ Kaip manote, kaip gydymas gali buti pritaikytas jusy gyvenimo budui?

* Kai kurie iSsétinés sklerozés gydymo budai sulétina ligos progresavima, taciau nepadeda valdyti jos
simptomuy. Visus klausimus dél gydymo uzduokite savo sveikatos prieziuros specialistui.

Ar mano iSsetinés sklerozés gydymas veiksmingas?

Galite pagalvoti apie savo asmenine patirtj:

] Ar esate patenkintas (-a) tuo, kaip valdoma jusy issétiné sklerozé?

1 Ar pastebéjote pokyciy?

] Ar atlikti MRT tyrimai parodé kokiy nors pokyciy?

1 Ar pastebéjote naujy simptomy ar apribojimy? Ar jie veikia jusy kasdiene veikla?

Kokius savo iSsétinés sklerozés valdymo tikslus keliu as pats (-i)?

Pagalvokite, ka jums reiskia sékmingas IS valdymas. Pasitelkite  pagalba pirmiau minétus klausimus.

Sie tikslai gali bati tiek asmeniniai, tiek ir profesiniai, pvz.:
[l galimybé kilti karjeros laiptais be atkryciy
[ galimybé artimiausiu metu susilaukti vaiky

Dél ko iSsétineés sklerozés gydymas man kelia didziausia susirtpinima (jei kelia)?

Pagalvokite apie bet ka, kas kelia Jums susirtipinima, kol esate gydomi nuo issétinés sklerozés, pvz.:

[l Kaip ir kur Jums skiriamas gydymas?
] Galimi Salutiniai poveikiai.

1 Salygos gauti gydyma (pvz., transportas, sveikatos draudimas, iSlaidos ir t. t.)
1 Kaip gydymas nuo iSsétinés sklerozes gali paveikti Jusy gyvenimo planus?
[l Visa kita, kas kelia susirupinima, galvojant apie IS gydyma.




Dabar skirkite Siek tiek laiko ir apibendrinkite, kg norésite pasakyti savo sveikatos
priezitros specialistui per kitg konsultacija, arba pasitelkite leidinj ,Mano iSsétinés

sklerozés uzrasai“ ir iSsamiau panagrinékite Sias temas.

Mano asmeninis tikslas, kurio siekiu per iSsétinés sklerozés valdyma, yra...

Didziausig susirapinima dél iSsétinés sklerozés valdymo man kelia...

Svarbiausi klausimai, kuriuos noriu uzduoti savo sveikatos prieziuros specialistui:




__M

" Baltijos saliy gvdvtojai
susitiko Vilniuje

Geguzés 10d. Vilniuje jvyko 11-oji Baltijos Saliy konferencija ,,ISsétiné sklerozé ir autoimuniniai
sutrikimai“, kurioje gydytojai aptaré naujausia informacijg apie iSsétinés sklerozés ir
autoimuniniy ligy diagnostika, gydyma ir jo optimizavima.

Viena i$ konferencijos organizatoriy Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky ISsétinés
sklerozés koordinacinio centro vadové gydytoja neurologé doc. dr. RASA KIZLAITIENE teigia,
kad renginio metu buvo akcentuojama ankstyvos ligos diagnostikos ir ankstyvojo gydymo
svarba ir iSsétinés sklerozés iSskyrimas i$ kity autoimuniniy ligy.

sLabai svarbu Sig liga tiksliai nustatyti ir kuo anksciau pradéti gydyma efektyviais ir kuo
labiau serganciajam pritaikytais vaistais“, - sako doc. dr. R. Kizlaitiené ir pabrézia, kad
renginio metu itin daug démesio buvo skiriama bendravimui tarp gydytojy, pacienty ir juos
atstovaujanciy draugijy, taip pat motery, serganciy iSsétine skleroze, gydymui ir néstumui
aptarti: kaip paskatinti jas planuoti néStuma, kaip kontroliuoti ligos eigg planuojant, kaip
prizidreéti laukiantis.

Pastaraisiais deSimtmeciais iSsétinés sklerozés atvejy daugeéja visame pasaulyje, ne iSimtis
ir Lietuva. Skai¢iuojama, kad Siuo metu Lietuvoje yra daugiau kaip 3000 Sia liga serganciy
pacienty. Visiems jiems pasiekiamas Siuolaikiskas ir kokybiskas gydymas - toks pat kaip ir
Vakary Europos Salyse.

11-os Baltijos Saliy ir autoimuniniy ligy konferencijos Organizacinio komiteto nariai ir sveciai lektoriai (i$
kairés j deSine): prof. dr. Dalius Jatuzis (Vilnius, Lietuva), prof. dr. Katrin Gross-Paju (Talinas, Estija), prof.
dr. Giancarlo Comi (Milanas, Italija), doc. dr. Rasa Kizlaitiené (Vilnius, Lietuva), prof. dr. Dalia Musneckiené
(Kaunas, Lietuva), prof. dr. Andrejs Millers (Ryga, Latvija).




Svarstymuy apibendrinimas

Apsvarscius visus iSsetinés sklerozés valdymo aspektus, Jums gali buti lengviau priimti
sprendimus ir aptarti Jums svarbiausius dalykus su sveikatos prieziliros specialistu.

Zemiau apibendrinkite tuos IS valdymo veiksnius, kurie Jums svarbiausi, uzradykite

svarbiausius klausimus, kuriuos norésite aptarti su savo sveikatos prieziliros specialistu
kitos konsultacijos metu.

IS iSsétinés sklerozés gydymo labiausiai tikiuosi...

Didziausig susirupinima dél iSsétinés sklerozés valdymo man kelia...

Svarbiausi klausimai, kuriuos noriu aptarti su savo sveikatos prieziiiros specialistu... (pvz., kaip Zinoti,
ar mano IS gydymas yra veiksmingas? Kaip Sis gydymas galéty pakeisti mano gyvenimo biida?)




Tikimeés, kad baige pildyti Siuos uzrasus ir pagalvoje apie tai, kas jums svarbiausia, jauciatés
pasirenge naujiems pokalbiams su sveikatos priezitiros specialistu. Pastabas, kurias uZsiraséte
skyriuje ,Svarstymy apibendrinimas®, galésite naudoti kaip plana, pradédami pokalbj apie IS
valdyma su savo specialistu.

Rekomenduojame perziuréti uzrasus prie$ kiekviena konsultacija, kad galétuméte susidélioti
mintis ir klausimus, kuriuos norésite aptarti su sveikatos prieziiros darbuotoju. Tai padés
sekti, kaip bégant laikui keiciasi jlsy supratimas apie tai, kas svarbu.

Malonus susitikimas ISsétinés sklerozés terapijos centre Vilniuje.




Papildomos mintys ar pastabos
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