
全身で
いつもと違うように
感じるところは
ありますか？

頭 眼 口・喉

全身

胸 お腹

手・足

その他

皮膚
爪 便 尿

足や手
〈例〉 ・だるい
 ・腫れぼったい
 ・動かしにくい

足や手の甲
〈例〉 ・押すとあとがつく
 ・しわが少なくなった
 ・血管が見えにくくなった

指
〈例〉 ・握ったり開いたりするときに
   違和感がある
 ・ものが掴みにくい

靴が履きにくい 歩きにくい
つまずきやすくなった

皮膚が
カサカサしている

顔が
腫れぼったい

MET阻害薬を服用中の方はこちらも確認しましょう

それ
むくみの
サインかも？

非小細胞肺癌の薬物治療を受けている患者さんへ

該当する体の部位を裏側にたおして、診察時に医師あるいはスタッフにこのカードをお渡しください。

診察前に体の不調や
変化を感じる部位を確認しましょう

裏面に
症状の例を
記載して
います。

具体的な症状については診療時に医師とご相談ください。



頭

口・喉

お腹

皮膚・爪

便

眼

胸

手・足

・ 尿量が減った
・ 排尿回数が増えた

尿

全身

非小細胞肺癌の薬物治療を受けている患者さんへ

たとえばこのような症状はありませんか？

症状の例
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・ 意識がうすれたり
　考えがまとまらない

・ 唇が青紫色になる
・ 歯ぐきから出血しやすく
　なった

・ 胃がむかむかする
・ お腹が張る

・ あざができる
・ 爪のまわりに痛みや
　腫れなどの異常がある

・ 泥状の便が出る
・ 何度も水のような便が
　出る

・ 見えづらくなった
・ まぶしく感じることが
　多くなった

・ 呼吸がはやくなった
・ 深く大きい呼吸をする
　ようになった

・ 手指のふるえがある
・ 関節の痛みがある

・ 疲れやすい
・ 出血が止まりにくい


