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ご自身、ご家族のほくろにこのような変化はないですか？

●大きさが6mmをこえる
●形がいびつである
●色がまだらである
●染み出しや出血がみられる
●以前と比べて変化している

監修：新潟県立がんセンター新潟病院 副院長　竹之内 辰也 先生

例えば…

など

気になるほくろがあったら、皮膚科医にご相談ください

爪の中 足の裏 胸

ほくろのがん(メラノーマ)は様々なところにできます
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