INFIRMIERS LIBERAUX EN 15RELIGNE

\ Nyez attentifs aux signes d’alerte d’aggravation de I'Insuffisance Cardiaque (IC)
pouvant étre précurseurs d’une décompensation.

SURVEILLEZ ET ALERTEZ
POUR REDUIRE LES RISQUES D’HOSPITALISATION'

31% des patients hospitalisés i .
42% de réhospitalisation

1¢re cause pour decompensation cardiaque i . .
, en ve ae . dans l'année chez les patients
d’hospitalisation présentent des . o
. 5 . , . . initialement hospitalisés
aprés 60 ans signes d’alerte au moins 2 mois

avant leur hospitalisation® pour insuffisance cardiaque*

S e Essoufflement O Etes—vpus plus essoufflé que d’habitude ?
SISl Au moindre effort ? Aurepos ?
YT ’Majoratlon O Ressentez-vous des difficultés a monter les escaliers,
de l'essoufflement

. méme quelgues marches seulement ?
au repos ou a l'effort,

. ) ] O Etes-vous essoufflé la nuit ou allongé ? Dormez-vous assis ?
ou apparition d'orthopnée

Ajoutez-vous des oreillers supplémentaires pour dormir ?

O Toussez-vous lorsque vous étes allongé ?

O Avez-vous pris du poids ?
Pensez a vous peser quotidiennement, idéalement
alaméme heure et le matin ajeun:
- Utilisation de la méme balance
- Dans laméme tenue
- Aprés avoir uriné

Prise de poids rapide
de 2 a 3 kilos
en quelques jours

YYAY
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O Leschevilles ou les jambes gardent-elles la trace

TTATTA Apparition de la pression du doigt ?
At ou aggravation ,
AYYAYY " , O Avez-vous du mal a fermer vos chaussures ?
TYATTL d’oedémes des
LYY membres inférieurs O Est-ce que vgs chaussettes marquent la trace
sur vos chevilles ?
M Fatigue inhabituelle O Vous sentez-vous plus fatigué ou plus faible que d’habitude ?
S avec des difficultés Méme au repos ?
YYAYYA P
ATYLYY arealiser les O Avez-vous plus de difficultés a réaliser
SN ESRS activités quotidiennes vos activités quotidiennes ?

Si vous constatez 'apparition ou I'aggravation d’'un ou plusieurs de ces signes d’alerte,

consultez au plus tot le médecin traitant ou le cardiologue.
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