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Le score UCT : Un outil précieux dans
l'évaluation de 
l'urticaire chronique spontanée

 
L'urticaire chronique spontanée (UCS) est une pathologie dermatologique fréquente qui
impacte significativement la qualité de vie des patients. Parmi les outils récemment 
introduits pour mieux évaluer l'impact de cette pathologie, le score UCT (Urticaria Control
Test) s'est imposé comme un indicateur clé, conçu pour évaluer 
le contrôle de cette maladie et ainsi permettre de mieux orienter la prise en charge
des patients.1

Le score UCT est un questionnaire qui mesure le contrôle de l’UCS sur la base de quatre
questions clés : la fréquence des symptômes, leur intensité, l'impact sur la qualité 
de vie et la réponse au traitement. Ce test permet d’évaluer rapidement l’efficacité des
traitements et de suivre l’évolution des symptômes de manière dynamique. Le score 
total peut aller de 0 à 16, avec une interprétation qui classe le contrôle de la maladie en
fonction des résultats.1,2

 

Le Dr. Badaoui, dermatologue-allergologue à Paris, nous en dit plus sur le score UCT
en pratique, dans la Minute Urticaire.



VIDEO

 

Retrouvez ci-dessous un calculateur interactif du
score UCT :1,2

 

UCS : urticaire chronique spontanée ; UCT : urticaria chronic test.
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