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Insuffisance cardiaque : détectez les
signes d’alerte EPOF !
 

​L’Insuffisance Cardiaque (IC) touche 1,5 million1 de personnes en France et se
caractérise par une incapacité du cœur à assurer normalement sa fonction de pompe et
donc les besoins en oxygène et nutriments de l’organisme.2 

Ce dysfonctionnement entraine des retentissements importants en termes d’hospitalisation
: 

Après la première hospitalisation, la survie moyenne d’un patient IC est réduite à 3
ans.3 



A la suite d'une hospitalisation pour IC, le risque de réhospitalisation dans l'année
est de 42 %.4 

31% des patients hospitalisés pour décompensation cardiaque présentent des
signes d'alerte au moins 2 mois avant leur hospitalisation.5

 

La méconnaissance des symptômes de l'IC par les patients est un des points de
rupture de la prise en charge. Il est donc essentiel de connaitre les signes
d'alertes pour une prise en charge rapide par le médecin traitant ou le
cardiologue. Ceci pourrait réduire les risques d'hospitalisation.1

 

L’astuce mémotechnique pour se souvenir des signes
de 
l’aggravation de l’IC1
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E: Une majoration de l'Essouflement au repos ou à l'effort, ou une apparition
d'orthopnée est susceptible d'entrainer une hospitalisation dans 65% des cas.¹

P: Une Prise de poids rapide de 2 à 3 kilos en quelques jours peut provoquer une
hospitalisation en moins d'une semaine.

O : L'apparition ou l'aggravation d'Œdèmes des membres inférieurs.

F : Une Fatigue inhabituelle rendant difficile les activités quotidiennes.



Les infirmiers libéraux jouent un rôle essentiel dans la surveillance et la
reconnaissance de ces signes d’alerte. 
Grâce à leur lien privilégié avec leurs patients insuffisants cardiaques, ils peuvent détecter
au plus tôt les signes avant-coureurs d’une aggravation de l’IC.
 

 

Voici une série de questions pour vous permettre de
surveiller et d'identifier le plus tôt possible les signes
d'alerte6
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Etes-vous plus essoufflé que d'habitude ? Au moindre effort ? Au repos ? 

Ressentez-vous des difficultés à monter les escaliers, même quelques
marches seulement ? 

Etes-vous essoufflé la nuit ou allongé ? Dormez-vous assis ? Avez-vous
ajouté des oreillers pour dormir ? 

Toussez-vous lorsque vous êtes allongé ?
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Avez-vous pris du poids ? Pensez à vous peser quotidiennement, idéalement
à la même heure et le matin à jeun :

Utilisation de la même balance 

Dans la même tenue 

Après avoir uriné
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Les chevilles ou les jambes gardent-elles la trace de la pression du doigts ? 

Avez-vous du mal à fermer vos chaussures ? 

Est-ce que vos chaussettes marquent la trace sur vos chevilles ?
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Vous sentez-vous plus fatigué ou plus faible que d'habitude ? Même au
repos ? 

Avez-vous plus de difficultés à réaliser vos activités quotidiennes ?
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Fiche pratique
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Consultez au plus tôt le médecin traitant ou le cardiologue. 
Téléchargez la fiche pratique dédiée aux 4 signes d'alerte EPOF.
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