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Quelles sont les conséquences de
l’urticaire sur la vie professionnelle ?
Ce que l'on sait
L'urticaire chronique est une maladie fréquente et son incidence maximale se situe entre
20 et 40 ans, ce qui correspond à la période d’activité professionnelle. Elle se manifeste de
manière imprévisible par des papules et/ou un angioœdème, pouvant être prurigineux,
défigurant, douloureux ou invalidant, impactant donc fortement la qualité de vie. Toutefois,
l’évaluation spécifique du retentissement sur le travail de l’urticaire chronique est peu
étudiée.

Ce que l'on apprend
Une étude française observationnelle monocentrique, incluant 88 patients atteints
d'urticaire chronique en période d'activité professionnelle et réalisée à l'aide de
questionnaires sur une période d'un an (2021 - 2022), avait pour objectif d’évaluer l’impact
professionnel de l’urticaire chronique et de son traitement.

Résultats clés :

 

Image

86 %

des patients présentent des symptômes au travail, d'autant plus sévères que l'urticaire
était mal contrôlée
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55,7 %

des patients considèrent le retentissement professionnel de leur urticaire chronique
comme important
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20 %

des patients rapportent des effets indésirables liés au traitement affectant leur travail
(somnolence, fatigue, vertiges, maux de tête)
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> 20 %

des patients rapportent un présentéisme et une baisse de productivité
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> 70 %

des médecins du travail n’étaient pas informés



Le mot de l'experte
 
« Cette étude de vraie vie met en avant l'impact professionnel important de l'urticaire
chronique, particulièrement lorsque la maladie est insuffisamment contrôlée. En plus de
nous inciter à traiter plus efficacement nos patients, elle nous montre l'importance
d'aborder plus systématiquement ce sujet en consultation et à proposer au patient une
prise en charge conjointe avec son médecin du travail afin de mieux soutenir le patient
dans sa vie professionnelle ».
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