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Con la reciente aparicion de nuevos farmacos hipolipemiantes se propone un
nuevo documento de consenso, certificado por las sociedades cientificas que
mas frecuentemente tratan al paciente con enfermedad aterosclerdtica.

En contraposicion a la estrategia escalonada que proponian las guias eurcpeas
de dislipemia de 2019, se propone una nueva estrategia denominada "FIRE TO
TARGET", que consiste en una estrategia individualizada en la que se deberia
pautar el tratamiento hipolipemiante de inicio paralograr los objetivos de cLDL
cuantoantes.

El grupo de trabajo propone algunas recomendaciones en diferentes escenarios
clinicos. En el caso, por ejemplo, de pacientes con un evento vascular «cronico»
que estén tratados con estatinas +/- ezetimiba y que tengan niveles de c-LDL
>100 mg/dl (en el caso de pacientes de riesgo extremo niveles de cLDL >70
mg/dl), se recomienda el uso de terapia dirigida a PCSK9 (indlisiran, alirocumab o
evolocumab). La eleccién entre tratamientos se puede hacer teniendo en
cuenta variables clinicas como por ejemplo preferencias del pacientes y
adherencia. Para este perfil de paciente pero que presente niveles de c-LDL
entre 50-100 mg/dL serecomienda afnadir el acidobempedaico.

Una actualizacion importante de este consenso es la ampliacion de la categoria
de riesgo extremo, propuesta por las guias de dislipemia de 2019, a mas
pacientes, y se mantiene el objetivo de cLDL < 40mg/dl. Ademas, para estos
pacientes consideran priorizar farmacos inyectables (inclisiran o inhibidores de
PCSKQ).
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