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2.4. Urticaria por calor (localizada)
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2.4. Urticaria por calor (localizada)

Es la forma menos frecuente de urticaria, y se desarrolla en la zona de la piel que ha estado
en contacto con una fuente de calor.
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2.4.1. Prueba Temp Test® que muestra la afectaciéon en respuesta al calor.

Caracteristicas especificas de las lesiones®

e Aparicién rapida de habones con prurito en la zona del cuerpo que haya sido expuesta
a una fuente de calor.

e La duracion de las lesiones es, aproximadamente, de 1 hora.



Puntos clave para el diagndstico diferencial?

e Aplicacién de una fuente de calor (un recipiente metalico o de cristal con agua a
44-45 °C, o un cilindro calentado a 50-55 °C) en la cara extensora del antebrazo
durante 5 minutos, y observacion del area estimulada a los 10-15 minutos (lesién
eritematoso-habonosa palpable en la zona de aplicacién).

e Determinacién del tiempo umbral de desencadenamiento de los sintomas y/o
temperatura umbral critica mediante dispositivos estandarizados de exposicion
cutanea a distintas temperaturas (Temp Test®).
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2.5. Urticaria solar

2.5. Urticaria solar
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