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Recursos para pacientes
 

Conociendo la mielofibrosis
 

Este vídeo recorre, en un tono amable y didáctico, aspectos importantes de la mielofibrosis
con el fin de que el paciente conozca la patología. En él se tratan cuestiones como la
sintomatología, las causas y el diagnóstico, cuestiones clave para que el paciente no solo
conozca su enfermedad, sino que entienda que puede jugar un rol activo en ella.
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La importancia de cada síntoma en MPN
 
Vídeos desarrollados con el objetivo de sensibilizar a los pacientes sobre la importancia de
una buena comunicación con el profesional sanitario en las neoplasias mieloproliferativas. 

En este sentido, es esencial que el paciente lleve a cabo un registro de sus síntomas, para
lo cual debe aprender a reconocerlos, darles la importancia que merecen y contárselos
correctamente a su médico.

 

Televisión extrasensorial: Ruth y sus molestias en la barriga
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Pensamientos: Sara y su dolor de huesos
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Rayo láser: Marta y su fatiga
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Telepatía: Juan y sus sudores nocturnos
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Bola de cristal: Matías y sus picores
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Vídeo tutorial de sıńtomas de MPN
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Este tutorial explica cómo llevar a cabo un registro correcto de los distintos síntomas que
aparecen en las neoplasias mieloproliferativas a través de la herramienta MPN Tracker. 

El vídeo cuenta cómo acceder a la página web y cómo emplear las distintas opciones que el
sitio ofrece, como el diario de síntomas y la descarga de resúmenes. De este modo, el
paciente puede llevar a la consulta la información más relevante sobre el estado de su
patología, facilitando la labor de diagnóstico del profesional.

 

Documentos de soporte
 

Aquí tienes a tu alcance diversos recursos de apoyo para tus pacientes con mielofibrosis,
pensados para despejar algunas de las dudas más frecuentes que presenta esta
enfermedad. Son materiales sencillos, completos y didácticos listos para su descarga
directa.
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Guía educativa
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Presentación

PDF
Descargar

https://www.pro.novartis.com/es-es/system/files/mnt/gfs/novartisonecms/sites/pro_novartis_com_es/files/2024-10/guia_educativa_mielofibrosis.pdf
https://www.pro.novartis.com/es-es/system/files/mnt/gfs/novartisonecms/sites/pro_novartis_com_es/files/2024-10/presentacion_sobre_mielofibrosis.pdf


 

Enlaces de interés sobre policitemia vera
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GEMFIN

Página web del Grupo Español de Enfermedades Mieloproliferativas Crónicas Filadelfia
Negativas.
 

Accede

https://www.gemfin.org/informacion-no-profesionales/
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https://www.gemfin.org/informacion-no-profesionales/


MPN España

Comunidad de apoyo para personas con enfermedades MPN, como policitemia vera, con
recursos de soporte para afectados y su entorno.
 

Accede

https://mpn-esp.es/
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https://mpn-esp.es/


MPN Tracker

Herramienta de registro de síntomas orientada a pacientes, con el objetivo de ayudarles a
identificar cambios en su estado de salud.
 

Accede

https://es.mpn.your-symptom-questionnaire.com/
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