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Opinión de expertos sobre PTI
 
Aquí encontrarás vídeos realizados por expertos en el manejo del paciente con PTI.
Podrás acceder a vídeos con resúmenes de las recomendaciones realizadas por el
Grupo Español de PTI, sobre primera y segunda línea de tratamiento, y acerca de la
discontinuación en PTI.
 

 



 

Directrices de diagnóstico, tratamiento y
seguimiento de la PTI. Recomendaciones del
GEPTI, Grupo de Trabajo de la SEHH
Ver más

https://www.pro.novartis.com/es-es/hematopro/patologias/pti/pti-recursos-para-profesionales/opinion-de-expertos-sobre-pti
https://www.pro.novartis.com/es-es/hematopro/patologias/pti/pti-recursos-para-profesionales/opinion-de-expertos-sobre-pti


Generalidades

Generalidades

Dr. Gonzalo Caballero
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Fisiopatología y diagnóstico

Fisiopatología y diagnóstico

Dr. Daniel Martínez
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Tratamiento de 1ª línea

Tratamiento de 1ª línea

Dra. Eva Mingot
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Primera línea de tratamiento
 



VIDEO
ES2305222495

 

Evitar la cronicidad de la enfermedad

En este apartado la Dra. Eva Mingot habla de cuestiones clave a tener en cuenta en el
abordaje de la cronicidad del paciente: "¿Cuál es mi objetivo real en ese momento?
¿No es mi objetivo intentar reducir también la cronicidad de la enfermedad para que
yo tenga que tratar al paciente lo menos posible?"

 



VIDEO
ES2305222495

 

Esteroides: características clínicas

En este apartado la Dra. Eva Mingot nos habla del manejo de los esteroides: 

Mecanismo de acción, tipos de corticoides (predsinosa vs dexametasona),
tiempo de manejo de los mismos según las guías españolas y las guías
internacionales.



VIDEO
ES2305222495

 

Esteroides: efectos secundarios y perspectiva del paciente vs. el médico

En este apartado la Dra. Eva Mingot nos habla de los efectos secundarios de los
corticoides: 

Dándonos la visión de qué es lo que más le preocupa al paciente vs. lo que más
le preocupa al médico. 



Y profundiza en: la diabetes, la osteoporosis, el hipoaldosteronismo y el riesgo
de infección.
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Segunda línea de tratamiento
 

Contenido editado de la sesión:
 

El uso correcto de corticoides en 1L y la evidencia a favor del uso precoz de TRAs en
pacientes con PTI. Dra. Eva Mingot, que tuvo lugar durante la reunión de Confluencias
2023 realizada los días 3-4 de marzo. El contenido del video no representa la totalidad
del contenido de la reunión.
 



VIDEO
ES2305222495

 

Directrices actuales de clasificación, diagnóstico y tratamiento de la PTI

En este apartado la Dra. Maria Teresa Álvarez Román realiza una clasificación de la
PTI de acuerdo a las guías de práctica clínica y realiza un repaso de las
recomendaciones diagnósticas y de tratamiento según las directrices actuales.
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ES2305222495

 

Por qué los agonistas son el gold standard de tratamiento de la PTI en
segunda línea

En este apartado la Dra. Maria Teresa Álvarez Román nos habla de los datos de
eficacia de los agonistas tras 10 años de experiencia, profundizando en datos de
Revolade®.
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Discontinuación
 

Contenido editado de la sesión:
 

Más de 10 años con TRAs. Dra. Maria Teresa Álvarez Román, que tuvo lugar durante la
reunión de Confluencias 2023 realizada los días 3-4 de marzo. El contenido del video
no representa la totalidad del contenido de la reunión.
 



VIDEO
ES2305222495

 

Evidencia científica que tenemos de discontinuación

En este apartado la Dra. Maria Teresa Álvarez Román realiza un repaso de la
evidencia científica actual que disponemos sobre la discontinuación de los
tratamientos de PTI.
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ES2305222495

 

Perfil de paciente candidato a discontinuar

En este apartado la Dra. Maria Teresa Álvarez Román nos habla del perfil de paciente
candidato a discontinuar según los consensos existentes y la práctica clínica.
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ES2305222495

 

¿Cómo hacemos la discontinuación?

En este apartado la Dra. Maria Teresa Álvarez Román nos habla de cómo hacemos la
discontinuación según los consensos existentes y la práctica clínica.
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Contenido editado de la sesión:
 

Más de 10 años con TRAs. Dra. Maria Teresa Álvarez Román, que tuvo lugar durante la
reunión de Confluencias 2023 realizada los días 3-4 de marzo. El contenido del video
no representa la totalidad del contenido de la reunión.
 



Documentos descargables
 
Aquí podrás descargar de forma directa documentos y presentaciones relacionadas
con la trombocitopenia inmune primaria.
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Directrices de diagnóstico, tratamiento y seguimiento de la PTI
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https://www.pro.novartis.com/es-es/system/files/mnt/gfs/novartisonecms/sites/pro_novartis_com_es/files/2024-10/material_de_descarga_cta_guia_gepti_2023.pdf
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