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LDL-kolesterooli paevik =

LDL-kolesterooli v&artus Kuup&ev

Sudame-veresoonkonna haigused on
............................................................................................................................................................ kdige sagedasem surmapdhjus Eestis,
mis
............................................................................................................................................................ kui koik paha]oomu]ised
kasvajad kokku.

Sudame-veresoonkonna haigused on
ennetatavad ja iga inimene saab oma
haigestumise riski mojutada.

Neid viite siidame-veresoonkonna
............................................................................................................................................................ haiguste riskitegurit on Vaimalik

mojutada:

* kdrge kolesteroolitase veres

* suitsetamine

* kdrge vererdhk
¢ diabeet ehk suhkruhaigus

* elustiil

See materjal keskendub kolesteroolile.



Mis on kolesterool?

Kolesterool on rasv, mida leidub organismi igas rakus.

Normaalsetes kogustes aitab see toota hormoone,
D-vitamiini ja toidu seedimises osalevaid happeid.

Verest saab médta mitut erinevat kolesterooli:

* (ldkolesterool

* "hea kolesterool” ehk HDL-kolesterool

* "halb kolesterool” ehk LDL-kolesterool.

Edaspidi nimetame “halba kolesterooli”
LDL-kolesterooliks.

Ainult tldkolesterooli taseme pdhjal ei ole véimalik riski
hinnata. Riski saab hinnata LDL-kolesterooli taseme p&hjal,
mistdttu igaiiks peaks teadma oma LDL-kolesterooli

taset ja oma LDL-kolesterooli taseme eesmarki.

LDL-kolesterooli taseme eesmaiark voib erinevatel
inimestel oluliselt erineda, sest see soltub

olemasolevatest haigustest ja riskiteguritest.

Enda LDL-kolesterooli taseme eesméargi saad kiisida sulle

LDL-kolesterooli taset alandava ravi maaranud arstilt.

Minu LDL-kolesterooli
. mmol/I|
taseme eesmaérk on




Mida see téhendab, kUi Sinu LDL-kolesterool koguneb arteri seinas
LDL-kolesterooli tase on liiga korge? e s

LDL-kolesterooli liiga kérge tase vdib pdhjustada
naastude teket arterite seintes. Seda nimetatakse arterite
lupjumiseks. Arterid ahenevad ja verevool viheneb.
Naastu rebenemisel tekib tromb, mis ummistab arteri ja
peatab verevoolu.

Kui tromb tekib siidamelihast verega varustavas arteris,
siis katkeb siidamelihase eluks vajalik verevarustus ja tekib
miiokardiinfarkt ehk siidamelihase infarki.

See tdhendab, et mingi osa siidamelihasest enam ei t66ta.

Tromb aju arterites pdhjustab insulti.

Kolesterooli langetamine on vajalik, et infarkti ja insulti
&ra hoida.

Insult Siidamelihase
infarkt
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Korgest LDL-kolesteroolist Mis pohjustab

pohjustatud kaebused korget LDL-kolesterooli?

Korge LDL-kolesterool tavaliselt tunda ei anna. Inimese organismis olev kolesterool on périt kahest
Enamikel juhtudel ei kaasne LDL-kolesterooli tdusuga erinevast allikast. Enamiku kehas olevast kolesteroolist
mingeid kaebusi. toodab maks. Toiduga saame umbes 30% kolesteroolist,

mistdttu sageli ei piisa LDL-kolesterooli langetamisel ainult

Sageli poératakse kdrgele LDL- kolesterooli tasemele toitumise muutmisest. Lisaks ebatervislikule toitumisele

téhelepanu alles siis, kui tekivad kaebused, naiteks valu mdjutavad LDL-kolesterooli taset veel suitsetamine, vihene

rinnus, jalgades v5i 15sine haigus nagu siidamelihase futsiline akfiivsus, tlekaalulisus ja péarilikkus.

infarkt v&i insult. Siis on arterite kahjustus juba

kaugele arenenud. f S [&]

Parilikkus Suitsetamine Ulekaalulisus
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Ebatervislik toitumine Vahene fiiiisiline aktiivsus

Médnede inimeste puhul on kdrge LDL-kolesterooli tase
parilik ja seda pdhjustab geneetiline haigus nimega
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perekondlik hiiperkolesteroleemia.




Kuidas LDL-kolesterooli langetada?

LDL-kolesterooli taseme langetamiseks on mitmeid
voimalusi. See ei ole kiill lihtne, kuid halbadest
harjumustest loobumine tdesti aitab stidamelihase

infarkti ja insuldi riski vdhendada.
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Stdamelihase infarkti ja insuldi tekke riski aitab vdhendada
ka LDL-kolesterooli langetamine ravimitega. Juhul kui sa
oled juba péddenud siidamelihase infarkti v&i insulti, siis
ravi on vajalik uue infarkti v&i insuldi &ra hoidmiseks vai

edasi likkamiseks.

Juhul kui sul on diabeet, siis LDL-kolesterooli alandav

ravi peaks igal juhul raviskeemis olema.

Ravimitega on vdimalik langetada LDL-kolesterooli tootmist
maksas vdi imendumist soolestikus. Enamasti kasutatakse
tablettravi. Alustatakse ravimi madalamast doosist ja
vajadusel tdstetakse doosi. Uhes tabletis vaib olla koos mitu
ravimit. Juhul kui tablettraviga ei saavutata LDL-kolesterooli

taseme eesmirki, lisatakse raviskeemi sistitav ravim.

Tanapé&evase raviga on isegi viga kdrge LDL-kolesterooli

taseme korral voimalik saavutada ravi eesmérk.

LDL-kolesterooli taseme langetamisel on vaga oluline

votta koéiki arsti poolt maaratud ravimeid vastavalt
ettekirjutusele. Kui matlete ravimi &ra jatmisele vai ei
véta seda ettekirjutuste jargi, siis pidage kdigepealt ndu

oma arstiga.

LDL-kolesterooli langetav ravi on elukestev ja tabletti peab

votma iga péev.
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