
PLUVICTO® 

(lutetium (177Lu) vipivotidtetraxetan)

Denne vejledning er udarbejdet for at give oplysninger om PLUVICTO® til 

patienter, som har fået ordineret PLUVICTO® , eller til deres 

omsorgspersoner.

	Dette lægemiddel er underlagt supplerende overvågning. Dermed kan 

der hurtigt tilvejebringes nye oplysninger om sikkerheden. Du kan 

hjælpe ved at indberette alle de bivirkninger, du får. 

PAT I E N T V E J L E D N I N G
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Kære patient

Du og dit behandlerteam har besluttet at påbegynde 

behandling af din prostatakræft med PLUVICTO®.

Denne vejledning giver dig oplysninger om PLUVICTO® 

samt om, hvad du skal vide før, under og efter 

behandlingen.

Hvis du har spørgsmål, der ikke besvares i denne 

vejledning, skal du kontakte dit behandlerteam for 

yderligere support.
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1.	 Hvad er PLUVICTO®, og hvordan virker det?

PLUVICTO® er en radioaktiv behandling (et radioaktivt lægemiddel), der 

bruges til at behandle voksne med progressiv kastrationsresistent 

prostatakræft, som har spredt sig til andre dele af kroppen (metastatisk), og 

som allerede er blevet behandlet med andre kræftbehandlinger 

PLUVICTO® anvendes, hvis prostatakræftcellerne har et protein på deres 

overflade, kaldet prostataspecifik membranantigen (PSMA). 

PLUVICTO® binder sig til PSMA, som findes på overfladen af 

prostatakræftcellerne. Når det er bundet, vil den radioaktive substans i 

PLUVICTO®, lutetium-177, udsende stråling, som får prostatakræftcellerne til 

at dø.

Din læge vil udføre tests for at se, om der er PSMA på overfladen af 

kræftcellerne. Det er mere sandsynligt, at din kræftsygdom reagerer på 

behandlingen med PLUVICTO®, hvis testresultatet er positivt. 

Hvor længe varer behandlingen med  PLUVICTO®?

PLUVICTO® gives ca. hver 6. uge i op til i alt 6 doser. 

Hvordan foregår behandling med PLUVICTO®?

PLUVICTO® gives direkte i en vene.
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2.	 HVAD BØR DU VIDE FØR, UNDER OG EFTER BEHANDLING MED 

PLUVICTO®?

Behandling med PLUVICTO® indebærer eksponering for radioaktivitet. 

Din læge og nuklearmedicineren har vurderet, at den kliniske fordel, som du vil 

opnå ved behandling med et radiofarmaceutisk lægemiddel, opvejer risikoen 

ved stråling.

Da dette lægemiddel er radioaktivt, skal du følge de anvisninger, der er 

beskrevet nedenfor, for at minimere strålingseksponeringen for andre, 

medmindre nuklearmedicineren har anvist andet.

Dit behandlerteam vil sørge for, at du er godt forberedt.

Under behandlingen vil du opholde dig på afstand af 

andre patienter.

Når du har fået PLUVICTO®, skal du drikke rigeligt med 

vand i 2 dage for at forblive hydreret og lade vandet så ofte 

som muligt for at fjerne det rediofarmaceutiske lægemiddel 

fra kroppen

Før du får PLUVICTO®, skal du drikke rigeligt med vand, så 

du forbliver velhydreret, og kan lade vandet så ofte som 

muligt i de første timer efter, at du har fået lægemidlet.
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	 SÆRLIGE FORHOLDSREGLER EFTER BEHANDLING MED 

PLUVICTO®

Følgende generelle anbefalinger for patienter kan overvejes sammen 

med nationale, lokale og institutionelle foreskrifter.

Kontakt med andre i din husstand, børn og/eller gravide kvinder

•	 Begræns tæt kontakt (under 1 meter) til:

	- andre i din husstand i 2 dage.

	- børn og gravide kvinder i 7 dage.

•	 Sov i et andet soveværelse end:

	- andre i din husstand i 3 dage.

	- børn i 7 dage.

	- gravide kvinder i 15 dage.

•	 Undgå seksuel aktivitet i 7 dage.

•	 Du må ikke gøre en kvinde gravid, og du skal bruge kondom under 

samleje gennem hele behandlingen med PLUVICTO® og i 14 uger 

efter din sidste dosis.
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SÆRLIGE FORHOLDSREGLER EFTER BEHANDLING MED PLUVICTO®              

(fortsat) 

Brug af toiletter

Tag særlige forholdsregler for at undgå kontaminering i 2 dage efter 

behandlingen:

•	 Du skal altid sidde ned, når du går på toilettet.

•	 Det er vigtigt, at du bruger toiletpapir, hver gang du har været på toilettet.

•	 Vask altid hænder grundigt efter toiletbesøg.

•	 Skyl alle vådservietter og/eller toiletpapir ud i toilettet straks efter brug.

•	 Skyl alle papirservietter eller andre genstande, der indeholder noget fra din 

krop, såsom blod, urin og fæces, ud i toilettet. Genstande, der ikke kan 

skylles ud i toilettet, f.eks. bandager, skal placeres separate affaldsposer (i 

henhold til anbefalingen i punktet “Affaldshåndtering” nedenfor).

•	 Alt særligt medicinsk udstyr, som kan være forurenet med kropsvæsker  

(f.eks. kateterposer, stomiposer, bækkener, vanddyser), skal straks tømmes 

ud i toilettet og derefter rengøres.
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SÆRLIGE FORHOLDSREGLER EFTER BEHANDLING MED PLUVICTO® 

(fortsat) 

Brusebad og tøjvask

•	 Tag brusebad hver dag i mindst 7 dage efter, at du har fået 

PLUVICTO®.

•	 Vask dit undertøj, pyjamas, lagner og alt tøj, der indeholder sved, blod 

eller urin på normal vis, men separat fra andet vasketøj fra andre i din 

husstand. Du behøver ikke at bruge blegemiddel, og vasketøjet 

behøver ikke ekstra skylninger.

Omsorgspersoner

2-3 dage efter behandlingen:

•	 Personer, der er sengeliggende eller har nedsat mobilitet, vil fortrinsvis 

få hjælp fra en omsorgsperson. Det anbefales, at omsorgspersoner 

bruger engangshandsker, når de hjælper dig på badeværelset.

•	 Omsorgspersoner, som tørrer opkast, blod, urin eller afføring op, skal 

bruge plastikhandsker, som skal bortskaffes i en separat affaldspose 

(se anbefalingen i punktet “Affaldshåndtering” nedenfor).
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SÆRLIGE FORHOLDSREGLER EFTER BEHANDLING MED PLUVICTO®             

(fortsat)  

Affaldshåndtering

•	 Alle genstande, der skal kasseres, skal bortskaffes i en separat 

slettaffaldspose, der kun anvendes til dette formål.

•	 Opbevar affaldsposerne adskilt fra adskilt fra andet husholdningsaffald og 

utilgængeligt for børn og dyr.

•	 Hospitalspersonalet vil fortælle dig, hvordan og hvornår du skal bortskaffe 

disse affaldet.

	

Hospitalsindlæggelse og akut behandling

•	 Hvis du af en eller anden grund har brug for akut lægehjælp eller bliver 

uplanlagt indlagt på hospitalet i løbet af de første 7 dage efter din 

behandling, skal du oplyse sundhedspersonalet om navn, dato og og dosis 

af din radioaktive behandling.
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SÆRLIGE FORHOLDSREGLER EFTER BEHANDLING MED PLUVICTO®             

(fortsat) 

Andre forholdsregler

•	 Nuklearmedicineren vil informere dig om, hvorvidt du skal tage nogen 

særlige forholdsregler, efter at have fået dette lægemiddel. Kontakt 

nuklearmedicineren, hvis du har spørgsmål. 

BIVIRKNINGER             

Hvis du oplever bivirkninger, er det vigtigt at fortælle det til din læge. Du kan 

også rapportere bivirkninger til Lægemiddelstyrelsen via nedenstående 

information:

Lægemiddelstyrelsen 

Axel Heides Gade 1 

DK-2300 København S

Websted: www.meldenbivirkning.dk 
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