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Reumatologia - Espondiloatritis Axial
Definicidon y
caracteristicas™ **

La espondiloartritis axial (axSpA) es una
enfermedad autoinflamatoria crénica que?:

Afecta principalmente el esqueleto axial
(columna vertebral y articulaciones sacroiliacas).

Se presenta en dos formas: Espondilitis
Anquilosante (EA) y axSpA no radiografica.

Impacta significativamente la calidad de
vida.

Afecta la capacidad laboral y las relaciones
personales.

Manifestaciones clinicas® * °:

Dolor lumbar inflamatorio.
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Rigidez matutina.
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Fatiga.

Image

Pérdida de movilidad espinal.

Image

Alteraciones del suefio.

Image

Entesitis.

Epidemiologia™ *°:

Prevalencia global:

0,70%

para axSpA total.

0.35%

para axSpA no
radiografica en EE.UU.

Afecta por igual a

ambos géneros.

Mayor prevalencia



entre 20-40 anos.

Diagndstico® * °:

e Criterios de clasificacién ASAS 2009.

e Evaluacion clinica e imagenoldgica.

e Estado HLA-B27.

e Nuevos biomarcadores (autoanticuerpos 14-3-3n).
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Abordaje terapéutico™’:

Objetivos:

Image
Control de sintomas e Prevencion del dano
inflamacion. estructural.
Mantenimientode la Mejora de la calidad de

funcion. vida.



Opciones:

Image

AINEs y ejercicio
como primera linea.

Inhibidores TNF.

Inhibidores IL-17.

Image
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Material dirigido a profesionales de la salud. Este material no es promocional en lenguaje,
apariencia o intencién. Si se hace alusién a productos o indicaciones no aprobados por la
autoridad regulatoria del pais, sera bajo el estricto propdsito educativo, de genuino
intercambio cientifico y para incluir las alternativas de tratamiento de forma balanceada,
completa y vigente. Este material no pretende sustituir o reemplazar una decisién clinica ni
terapéutica. El contenido de esta presentacién es preciso y actualizado al momento de la
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respondido a terapia con anti TNF alfa u otros modificadores de la enfermedad, pacientes
adultos con espondiloartritis axial no radiografica activa con signos objetivos de
inflamacién, demostrados mediante elevaciéon de la PCR y RNM, quienes no hayan tenido
respuesta al tratamiento con AINEs, pacientes con hidradenitis supurativa activa de
moderada a severa (acné inversa) en pacientes adultos con respuesta inadecuada a la
terapia sistémica convencional de la HS. Mas informacién en el Departamento Médico de
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