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Definición y clasificación:
La insuficiencia cardíaca es un síndrome clínico caracterizado por la incapacidad del
corazón para bombear suficiente sangre para satisfacer las demandas metabólicas del
organismo¹,⁴. Se clasifica según la fracción de eyección en:

IC-FEp: Fracción de 
eyección preservada 
(FEVI ≥50%)¹

IC-FEr: Fracción de 
eyección reducida 
(FEVI ≤40%)¹

IC-FErm: Fracción de 
eyección en rango 
medio (FEVI 41-49%)¹

Epidemiología e impacto económico:
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Prevalencia:
>6 millones de casos 
en Estados Unidos².
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Impacto económico 
global: $108 mil 
millones anuales¹.
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Proyección 2023:
8.7 millones de 
casos⁷.
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Principal causa de 
hospitalización a 
nivel mundial¹.

Signos y síntomas 
principales⁴:
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Disnea
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Edema periférico
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Fatiga
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Presión venosa 
yugular elevada
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Crepitares 
pulmonares

Tendencias epidemiológicas⁷:
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Incremento significativo en 
prevalencia y mortalidad.
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Aumento de casos con 
múltiples comorbilidades.
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Mayor incidencia en la 
población joven.
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Impacto temporal de COVID-19 
en tasas de hospitalización
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Disparidades significativas en 
grupos étnicos minoritarios.

Consideraciones clínicas actuales³:

La insuficiencia cardíaca es una condición progresiva 
con altas tasas de hospitalización y mortalidad.
El tratamiento intensificado puede prevenir 
hospitalizaciones y muerte, incluso en pacientes con 
síntomas estables.

Importancia del manejo de 
sistemas³:

Sistema nervioso simpático
Sistema renina-angiotensina-aldosterona
Sistema de péptidos natriuréticos
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