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Zusammenhang ASCVD & LDL-C
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Zusammenhang von ASCVD und LDL-C

Erhohtes LDL-C ist eine der Hauptursachen fur atherosklerotisch kardiovaskulare
Erkrankungen (ASCVD}.!

In den letzten 30 Jahren gesammelte Evidenz zeigt, dass langfristige LDL -C-Exposition
ein wichtiger Pradiktor fir das Risiko von atherosklerotischen Herz-Kreislauf-Erkrankungen
ist." Zahlreiche Studien bestatigen eine direkte Korrelation zwischen LDL-C und
koronaren Herzkrankheiten.
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In den letzten 30 Jahren gesammelte Evidenz zur Korrelation
zwischen LDL-C und ASCVD
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30 Jahre klinische Studien bestétigen Korrelation zwischen LDL-C und KHK-Ereignissen®

In der Primar- und der Sekundarpravention besteht ein linearer Zusammenhang
zwischen dem erreichten LDL-C-Spiegel und dem Risiko, ein KHK-Ereignis zu
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Zusammenhang zwischen dem erreichten LDL-C-Spiegel und dem Risiko, ein KHK-Ereignis
zu erleiden

Sowohl Ausmass als auch Dauer der LDL-C-Exposition
beeinflussen das CV-Ereignisrisiko®

Die Gesamtbelastung durch atherosklerotische Plaques ist proportional zu den LDL-C-
Spiegeln und der Dauer der Exposition, was zu einer langfristigen kumulativen Exposition
fuhrt.?
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Die Senkung der Plaque-Belastung - in jedem Alter -
hat einen positiven Einfluss auf das Lebenszeitrisiko®

Die Plaque-Belastung kann aus den LDL-C-Werten Risiko fur Ml verdoppelt sich

und der Dauer der Exposition berechnet werden? fur jede 1.250-fache Zunahme
der Plaque-Belastung (mg-Jahre)?
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Senkung der Plaque-Belastung beeinflusst das Lebenszeitrisiko positiv

Hohere lebenslange Exposition gegenuber LDL-C fuhrt friher im Leben zu akuten
Koronarsyndromen.2 Sowohl das Ausmass als auch die Dauer der Exposition gegenuber
LDL-C und anderen ApoB-haltigen Lipoproteinen bestimmen das Risiko einer Herz-Kreislauf-
Erkrankung.’

Das Erreichen optimaler Lipidwerte in jungerem Alter und deren Aufrechterhaltung wahrend
des gesamten Lebens sind der Schllssel: So kann die Verlangsamung der Rate der
atherosklerotischen Plaque-Progression gelingen und zum Verhindern kardiovaskularer
Ereignisse beitragen.’

Die kumulative LDL-C-Exposition schatzt die gesamte Plague-Belastung und das
nachfolgende Risiko eines akuten Koronarsyndroms.’
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