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Was ist Atherosklerose?

Atherosklerose

Eine chronische, fortschreitende Erkrankung. Sie ist gekennzeichnet durch die Ansammlung
von fettigem und fibrésem Material sowie Immunzellen in der innersten Schicht der
Arterien, die zur Bildung von atherosklerotischen Plaques fiihrt.*?

Arteriosklerose

Verengung und Versteifung von Arterien, die moéglicherweise zu einem eingeschrankten
Blutfluss und dadurch zu einer Unterversorgung von Organen und Geweben fUhren kénnen.
Beispielsweise wegen atherosklerotischer Plaques.™?

Manifestationen der Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen umfassen eine heterogene Gruppe von Krankheiten, die
sowohl atherosklerotischer als auch nicht atherosklerotischer Natur sind.

Atherosklerotische Herz-Kreislauf-Erkrankungen (ASCVD)**

e Koronare Arterienkrankheit (ischamische Herzkrankheit): akute Koronarsyndrome
(MI, instabile Angina pectoris), stabile Angina

* Zerebrale Arterienerkrankung: ischamischer Schlaganfall, TIA

e Periphere arterielle Verschlusskrankheit

Nicht atherosklerotische Herz-Kreislauf-Erkrankungen®*®

e Angeborene Herzerkrankung
e Rheumatische Herzerkrankung
o Kardiomyopathien



e Herzrhythmusstorungen

Manifestationen der Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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Entwicklung von Atherosklerose

Zirkulierendes Nicht-HDL-Cholesterin



Fokale Ansammlung von Lipo-
proteinen in der Arterienwand??®

Eine anhaltende Exposition gegentber
erhéhtem LDL-Partikeln fuhrt im Laufe der
Zeit zu einer Retention der Partikel, die sich
in der Arterienwand ansammeln und dort
von Immun- und Gefasszellen aufgenommen
werden. Dies fUhrt zur Entwicklung von
atherosklerotischen Plaques.®

Fortschreiten der
atherosklerotischen Plaque’?

Das Wachstum der atherosklerotischen
Plaque ist proportional zur Konzentration
von zirkulierendem LDL-C und zu anderen
ApoB-haltigen Lipoproteinen.®

Plaqueruptur mit
Thrombusbildung’?

Plaqueruptur fuhrt zu Exposition von
thrombogener Matrix, Thrombozytenadhdasion
und Thrombusbildung, was zu einer Okklusion
der Arterie fUhrt und ein akutes HK-Ereignis
verursachen kann.>'°

MI und ischamischer Schlaganfall

sind akute HK-Ereignisse, die haufig nach

Plaqueruptur und arterieller Thrombose < J
auftreten.’

Myokardinfarkt’ Ischamischer
Schlaganfall’

Entwicklungsverlauf von Atherosklerose bis zu Myokardinfarkt oder ischamischem
Schlaganfall
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