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Für die Identifizierung von Patienten mit erhöhtem Risiko, eine Psoriasis-Arthritis zu
entwickeln, und deren Diagnose stehen verschiedene Instrumente zur Verfügung. Die
gebräuchlichsten sind:

CASPAR-Kriterien1

GEPARD-Fragebogen2

PEST-Fragenbogen3

 

CASPAR-Kriterien

CASPAR = Classification Criteria for Psoriatic Arthritis

Die CASPAR-Kriterien ermöglichen mit einer 98,7 % igen Spezifität und einer 91,4 % igen
Sensitivität eine diagnostische Aussage über das Vorliegen einer Psoriasis-Arthritis.1

Die Klassifikationskriterien der PsA sind erfüllt: bei Vorliegen einer entzündlichen
Gelenkerkrankung und einem zusätzlichen Score von ≥ 3.

CASPAR-Krassifikation der Psoriasis-Arthritis1
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GEPARD-Fragebogen

GEPARD = GErman Psoriasis Arthritis Diagnostic questionnaire

Der GEPARD-Fragebogen ist ein einfaches Instrument für die Früherkennung von Psoriasis-
Arthritis bei Patienten mit Psoriasis.2 

Wenn Patienten mindestens 4 von 13 Fragen mit ja beantworten, liegt mit einer grosser
Wahrscheinlichkeit mit einer Sensitivität von 89 % (95 %-Konfidenzintervall 76,5 - 95,2 %)
und Spezifität von 69,1 % (95 %-Konfidenzintervall 56,0 - 79,7 %) bei einem Psoriasis-
Patienten auch eine Psoriasis-Arthritis vor. 2

GEPARD-Fragebogen (Auszug) zur Früherkennung der Psoriasis-Arthritis2
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https://www.pro.novartis.com/ch-de/therapiegebiete/rheumatologie/heterogene-manifestationen-der-psoriasis-arthritis


Hier gelangen Sie direkt zu dem Fragebogen:

Zum GEPARD Fragebogen

https://www.rheumaliga.ch/fragebogen-psoriasis-arthritis


 

PEST-Fragebogen
 

PEST = Psoriasis Epidemiology Screening Tool

Der PEST-Fragebogen ist für den Einsatz bei Patienten mit Psoriasis entwickelt worden, um
eine Früherkennung von Psoriasis-Arthritis Patienten zu ermöglichen. Sensitivität wird mit
92 %, die Spezifität mit 78 % angegeben. Der Fragebogen umfasst 18 Fragen sowie eine
Zeichnung, in der betroffenen Gelenke mit Beschwerden angekreuzt werden können.3

https://www.rheumaliga.ch/fragebogen-psoriasis-arthritis
https://www.psori.ch/de/risikofaktoren-und-lebensqualit%C3%A4t/pest-fragebogen


PEST-Fragebogen3
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Grafik adaptiert nach Ibrahim GH et al. [Referenz 3]

Hier gelangen Sie direkt zu dem Fragebogen:

Zum PEST-Fragebogen

https://www.psori.ch/de/risikofaktoren-und-lebensqualit%C3%A4t/pest-fragebogen
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