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Wann spricht man von einer leichten, mittelschweren oder schweren Herzinsuffizienz – und
wann gelten Patienten als asymptomatisch? Die Einstufung der Schweregrade der
Symptome und der körperlichen Belastbarkeit der Patientinnen und Patienten erfolgt
anhand der vierstufigen Funktionalitäts-Einteilung der New York Heart Association (NYHA).1
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Herzinsuffizienz ist eine progressive Erkrankung, die Patientinnen und Patienten aller
Stadien (inklusive NYHA II) gefährdet.2,3 Der Umbauprozess des Herzens beginnt bereits ab
NYHA-Klasse II, unabhängig von Symptomen.4
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