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Die NYHA Klassifizierung im Uberblick

Wann spricht man von einer leichten, mittelschweren oder schweren Herzinsuffizienz - und
wann gelten Patienten als asymptomatisch? Die Einstufung der Schweregrade der
Symptome und der koérperlichen Belastbarkeit der Patientinnen und Patienten erfolgt
anhand der vierstufigen Funktionalitats-Einteilung der New York Heart Association (NYHA).*
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Keine Einschrankung

Normale korperliche Aktivitaten verursachen keine unangemessene
Kurzatmigkeit, Mldigkeit oder Palpitationen.
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Leichte Einschrankung

Beschwerdefreiheit in Ruhe, doch normale
korperliche Aktivitaten flihren zu Kurzatmigkeit,
vermehrter Mudigkeit oder Palpitationen.

NYHA-KLASSE Il

Deutliche Einschrankung

Beschwerdefreiheit in Ruhe, doch bereits leichte korperliche Aktivitaten flihren
zu unangemessener Kurzatmigkeit, Mldigkeit oder Palpitationen.

NYHA-KLASSE IV

Keine korperlichen Aktivitiaten ohne Beschwerden

Symptome bereits im Ruhezustand und/oder Verstarkung
durch korperliche Aktivitaten.




Herzinsuffizienz ist eine progressive Erkrankung, die Patientinnen und Patienten aller
Stadien (inklusive NYHA II) gefdhrdet.”? Der Umbauprozess des Herzens beginnt bereits ab

NYHA-Klasse Il, unabhangig von Symptomen.*
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