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Arthrite psoriasique : criteres et outils de diagnostic

Arthrite psoriasique : criteres et outils
de diagnostic

On dispose d’instruments différents pour reconnaitre et diagnostiquer les patients
présentant un risque accru de développer une arthrite psoriasique. Les plus couramment
utilisés sont les suivants :

e Critéres CASPAR !
e Questionnaire GEPARD 2

e Questionnaire PEST *

Criteres CASPAR

CASPAR = Classification Criteria for Psoriatic Arthritis

Les criteres CASPAR permettent de diagnostiquer I'existence d’une arthrite psoriasique
avec une spécificité de 98,7 % et une sensibilité de 91,4 %. *

Les critéres de classification de I’APs sont remplis : en présence d'une maladie
articulaire inflammatoire et d’'un score supplémentaire de = 3.

Critéres CASPAR : classification de I’arthrite psoriasique’



Image

DOMAINE POINTS

MISE EN EVIDENCE D'UN PSORIASIS
1 Psoriasis existant
Antécédents connus de psoriasis
Antécédents familiaux de psoriasis 1
(@u 1°" ou 2¢ degré de parenté)

- N

ATTEINTE UNGUEALE PSORIASIQUE
2 Ongles ponctués, onycholyse, hyperkératose 1l

3 NEGATIVITE DU FACTEUR RHUMATOIDE

1
DACTYLITE
4 Dactylite existante (doigt ou orteil) 1
Antécédents de dactylite 1
SIGNES RADIOLOGIQUES
5 D'UNE OSSIFICATION JUXTA-ARTICULAIRE 1

1. Taylor W et al. Arthritis Rheum. 2006;54:2665-2673.

Questionnaire GEPARD

GEPARD = GErman Psoriasis-ARthritis Diagnostic questionnaire

Le questionnaire GEPARD est un instrument simple pour la détection précoce de |'arthrite
psoriasique chez les patients atteints de Psoriasis.’

Si un patient atteint de psoriasis répond par « oui » a au moins 4 questions sur les 13, il est
trés probable qu’il souffre également d’arthrite psoriasique (sensibilité de 89 % [intervalle
de confiance a 95 %, 76,5 - 95,2 %] et spécificité de 69,1 % [intervalle de confiance a 95 %,
56,0 - 79,7 %]).

Questionnaire GEPARD (extrait) pour le diagnostic précoce de I’arthrite
psoriasique’®
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Veuillez cocher « OUl » ou « NON »

1. Avez-vous déja eu des douleurs articulaires associées au gonflement
d'une articulation ?

2. Avez-vous déja eu un doigt ou un orteil complétement enflé ?

3. Avez-vous déja eu des douleurs articulaires associées a une rougeur
de l'articulation ?

4. A Avez-vous déja ressenti une raideur des articulations le matin au réveil ?

B Dans un tel cas, combien de temps cette raideur a-t-elle duré ?

5. Avez-vous déja pensé étre atteint d'une maladie articulaire ?

6. Avez-vous déja contacté un médecin en raison de troubles articulaires ?

Cliquez ici pour accéder au questionnaire :

Vers le questionnaire GEPARD


https://www.ligues-rhumatisme.ch/questionnaire-arthrite-psoriasique

Questionnaire PEST

PEST = Psoriasis Epidemiology Screening Tool

Le questionnaire PEST a été mis au point afin de permettre la détection précoce de
I’arthrite psoriasique chez les patients psoriasiques. Sa sensibilité est de 97 % et sa
spécificité, de 79 %. Ce questionnaire regroupe 18 questions, ainsi qu’un schéma, sur
lequel on peut cocher les articulations présentant des symptémes.’


https://www.ligues-rhumatisme.ch/questionnaire-arthrite-psoriasique

Questionnaire PEST?
Image

A DROITE

Cou

Epaule
Haut du dos
Bas du dos
Coude

Hanche

Poignet 7
Pouce 7

Main / doigt
Genou
Cheville

Pied / orteil

lllustration adaptée d’aprés Ibrahim GH et al.”

Cliquez ici pour accéder au questionnaire :

Vers le questionnaire PEST

A GAUCHE

Cou

Epaule

Haut du dos
Bas du dos
Coude

Hanche

N\ Poignet
N Pouce

Main / doigt
Genou
Cheville

Pied / orteil



https://www.psori.ch/fr/facteurs-de-risque-et-qualit%C3%A9-de-vie/risikofaktoren-und-lebensqualit%C3%A4t/questionnaire-pest
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