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Estou com cancer
de mama avancgado.




O que é cancer de mama avancado?

O cancer de mama é o crescimento descontrolado de células da mama que adquiriram caracteristicas anormais
causadas por uma ou mais mutagdes no material genético da célula.’

Quando essas células do cancer se espalham da mama, para outras areas do corpo, temos o chamado cancer
de mama avanc¢ado, também conhecido por cancer de mama metastatico ou cancer de mama de estagio V.2

A maior parte do cancer de mama avancado € um cancer recorrente, o que significa que € um cancer que voltou
apos o tratamento e esta afetando tecidos e 6rgaos localizados longe do tumor original do cancer de mama.?

Embora o cancer de mama avangado tenha por
definicao a disseminagao para outras partes do corpo,
ele ainda é considerado e tratado como cancer

de mama.?

Quando as células cancerigenas se espalham e
formam um tumor em um érgéo longe do local original
do cancer, esse tumor é denominado metastatico,
porém, as células desse tumor secundario mantém
as caracteristicas das células do tumor do local de
origem.*

Isto significa, por exemplo, que se um cancer de
mama se disseminou para os pulmdes, o tumor
metastatico no pulméao é constituido por células
cancerigenas da mama e nao de células do pulméo.
Sob o microscépio, as células do cancer metastatico
serao como as ceélulas do 6rgéo do qual se originou
e, por essa razéo, esse tumor deve ser tratado com
medicamentos contra o cancer de mama.*

E importante que vocé saiba que, apesar de ter a
presenca de cancer no pulméao, vocé deve continuar
sendo tratada como uma mulher com cancer de
mama, que também esta presente no pulmao.*
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Como o cancer de mama se

A evolugao para cancer de mama avangado ocorre
quando as células cancerigenas se desprendem

do tumor primario e entram na corrente sanguinea,

ou no sistema linfatico, e séo transportadas para outras
partes do corpo. Os locais mais comuns de metastases
dos tumores de mama sao pulmdes, 0ssos e figado.
Entretanto, a doenga também pode se espalhar para
cérebro, cavidade abdominal, ovarios e pele.*

Quando o cancer de mama avancado pode ocorrer?

O cancer de mama avangado pode ocorrer de duas formas

2

Diagnésticado avangado Recidiva

Nesse cenario, o tumor é diagnosticado ja na fase Esse cenario € o mais comum e acontece quando
avangada, sendo encontrado na mama e, também, o tumor surge como uma recidiva, que é o retorno do
em outros érgaos do corpo, como pulmao e 0Ssos. tumor apds o tratamento de um cancer de mama inicial
Nos EUA, esse cenario representa 6% dos casos; * ou localmente avangado. As recidivas ocorrem porque

células cancerigenas da mama permaneceram no corpo,
mesmo apos o tratamento inicial .

/\/\/\

Qual o risco de desenvolver cancer de mama avancado?

O risco de metastase, apds o tratamento do cancer
de mama, varia de paciente para paciente e depende Biologia do tumor (caracteristicas
de alguns fatores, como:* das células cancerigenas);*

Estagio do tumor no momento
do diagnéstico inicial;*

Tratamentos realizados inicialmente
(para prevenir a recidiva da doenca).*
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Tratamentos para cancer
de mama avancado

Nao existe uma Unica abordagem de tratamento
padronizada para as pacientes que vivem com cancer
de mama avangado. Algumas pacientes podem receber
uma combinagéao de terapias, enquanto outras podem
ter apenas uma Unica terapia de cada vez. O esquema
de tratamento deve ser personalizado pelo médico para
atender as necessidades individuais de cada paciente,
levando em consideragéo:®

Caracteristicas das células cancerigenas;®

Local da metastase;®

Sintomas apresentados pela paciente;®

Tratamentos previamente realizados.*

O objetivo do tratamento
do cancer de mama
avancado

E reduzir novos tumores, evitar que o cancer se espalhe
e ajudar a controlar os sintomas, focando na melhora
da qualidade de vida da paciente.®

Embora a cirurgia ou a radioterapia possam ser Uteis em
algumas situagdes, a terapia sistémica é o principal tipo
de tratamento para pacientes com cancer de mama
avangado. Os tratamentos sistémicos incluem:
hormonioterapia, quimioterapia, terapia-alvo e
imunoterapia.®

Dependendo de varios fatores, uma das modalidades

do tratamento sistémico pode ser realizada isoladamente
ou em combinagao com outros tratamentos, como

a radioterapia ou a cirurgia.®
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Qual a importancia de saber se o cancer de mama
avancado tem receptores hormonais ou HER2?

Além de considerar fatores como caracteristicas

das células cancerigenas, local da metastase, sintomas
apresentados pela paciente e tratamentos previamente
realizados, para o tratamento do cancer de mama
avangado é importante a definicdo quanto aos
receptores hormonais e/ou HER2°

Além da classificagao histoldgica (bidpsia do tecido
ao microscopio) como carcinoma ductal invasivo,
carcinoma lobular invasivo, carcinoma inflamatério,

Importancia da confianca
no tratamento do cancer
de mama avancado

Receber o diagndstico de cancer de mama implica em
mudancas nos diferentes aspectos da vida da paciente.
Apos o choque inicial, € preciso forga para enfrentar

a doenga e confianga na equipe médica para passar
por um tratamento tranquilo e com maior qualidade.”

E importante se sentir bem e segura durante o processo
de tratamento do cancer de mama avangado, por isso,
converse com o seu médico de forma aberta e honesta.
Pergunte tudo que achar necessario e esclarega cada
detalhe que |lhe pareca importante. Se assumir uma
postura participativa em relagcdo ao cancer e seu
tratamento, com certeza tera mais animo para

enfrentar eventuais barreiras e desafios.”
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e outros, o cancer de mama tem de ser caracterizado
quanto a presenga ou auséncia de receptores hormonais
- receptor de estrogénio (RE) e receptor de progesterona
(RP) - e quanto a hiper expressao (ou néo) da proteina
denominada de HER2.°

Essa informacgao é importante para definir o esquema

de tratamento adequado para o tipo de cancer de mama
avangado.®
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Tenha uma comunicacao aberta e honesta com a sua

2 Algumas informagdes
eventualmente poderao ser complexas e vocé

podera nao entender. Por isso, pergunte tudo
que achar necessario e nao sinta vergonha
de perguntar até que vocé fique satisfeita com
a resposta;’

1 e esclareca com o seu médico durante a consulta;”

3 A quantidade de informacgao recebida durante 4 Sempre que sentir qualquer sintoma novo ou
uma consulta pode ser muito grande, por isso, um efeitos colaterais que fazem vocé se sentir
amigo ou familiar podera |lhe ajudar a lembrar desconfortavel ou que estejam interferindo em
de detalhes que eventualmente vocé podera suas atividades diarias, relate ao seu médico.
esquecer;’ A sua equipe médica s6 podera te ajudar se vocé

comunicar o que esta te incomodando;’

5 Sempre comente com seu médico sobre
qualquer tipo de chas, ervas, vitaminas, suplementos ou outros tratamentos complementares que eventualmente
estiver tomando. Alguns suplementos podem reduzir a eficacia ou interagir de alguma maneira com o tratamento que
voceé esta realizando.”

Vivendo com cancer de mama avancado

Receber o diagnostico de um cancer nao é facil. O processo todo pode gerar muitas angustias, duvidas e ansiedades sobre
o futuro. Além disso, o cancer de mama pode ser bastante desafiador para uma mulher, uma vez que mexe com a sua
feminilidade e autoestima.®

A vida da paciente com cancer
de mama passa por muitas mudangas
importantes e compartilhar este momento com
pessoas queridas e préximas pode torna-lo mais leve
e menos doloroso. Havera momentos em que vocé
precisara de alguém ao seu lado para te ajudar com
algumas etapas do processo da sua nova jornada

€, Se essa pessoa ja souber sobre o seu diagndstico
e ja estiver te acompanhando desde o inicio, tudo
podera ser mais simples. Nesse momento, vocé
precisa optar por ndo dar conta de tudo sozinha.
Sua vida esta mudando e é preciso aceitar que vocé
pode receber ajuda e que este € um momento

de se priorizar e cuidar de si mesma.®

-4 ’) PROGRANA DE APOIO AO PACIENTE

BEM ESTAR ), NOVARTIS




Ficar triste também faz parte

do Processo. Ter seu tempo para processar a
noticia pode ser importante, mas lembre-se que o médico
que te acompanha e conhece o seu caso € a pessoa
mais indicada para te orientar e tirar suas duvidas. Além
disso, vocé pode procurar grupos de apoio, organizagbes
da sociedade civil, como as associa¢des de pacientes,
para se aproximar de mulheres que também estéao
passando pelo mesmo processo que vocé.®

Essas conversas com especialistas
e outras pacientes poderso te ajudar

a compreender essa nova fase da doenca e, também,

a descobrir que € possivel viver com qualidade de vida,
mesmo estando com cancer de mama avangado.®

Se for necessario, vocé também pode procurar apoio
psicossocial para lidar com os sentimentos que
o diagndstico de cancer de mama avangado pode gerar.®
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