
Patientenkarte zur  
sicheren Anwendung –  
GILENYA® (Fingolimod) 

Bitte lesen Sie auch die  
Gebrauchsinformation zu  
GILENYA® aufmerksam  
durch.

Weitere Informationen und Fragen Nach dem Absetzen von GILENYA® Kontraindikation

Schwangere und gebärfähige  
Frauen, die nicht wirksam verhüten, 
dürfen GILENYA® (Fingolimod)  
nicht einnehmen.

Es ist wichtig, dass Sie während der  
Einnahme von GILENYA® und für  
2 Monate nach dem Absetzen zur  
Vermeidung einer Schwangerschaft  
wirksam verhüten. Ihr Arzt wird Sie hin-
sichtlich einer wirksamen Empfängnis- 
verhütung beraten.

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in 
dieser Karte ausschließlich die männliche Form 
verwendet, entsprechende Begriffe beziehen 
sich aber auf Personen jeden Geschlechts.

•	 Bitte lesen Sie die gesamte  
Packungsbeilage, die ausführliche 
Informationen über die ordnungs-
gemäße Anwendung von GILENYA® 
enthält.

•	 Wenn Sie Fragen zu diesen  
Informationen haben, wenden  
Sie sich bitte an Ihren Arzt.

•	 Für weitere Informationen zu MS  
oder GILENYA® besuchen Sie  
https://www.novartis.com/at-de/
em/gilenya

Novartis Pharma GmbH 
Jakov-Lind-Straße 5/Top 3.05, 1020 Wien

Erstellungsdatum 04/2025 | FA-11409315

GILENYA® Patientenkarte v1.0 Genehmigung 05/2025

•	 Informieren Sie sofort Ihren Arzt,  
wenn Sie glauben, dass Ihre MS sich  
verschlechtert (z. B. Schwäche oder  
Sehveränderungen), oder bei Ihnen  
nach dem Absetzen von GILENYA®  
aufgrund einer Schwangerschaft neue 
Symptome auftreten.

•	 Nach dem Absetzen von GILENYA®  
müssen Sie noch 2 Monate lang  
wirksam verhüten, da es so lange  
dauert, bis der Körper GILENYA®  
ausgeschieden hat.

GILENYA® kann bei Anwendung  
während der Schwangerschaft  
Ihr ungeborenes Kind schädigen.



Vor der Behandlung mit GILENYA® Während Sie GILENYA® einnehmen

•	 GILENYA® ist teratogen. Es handelt sich 
also um ein Medikament, das bei Einnah-
me während der Schwangerschaft das 
Ungeborene schädigt oder sich negativ 
auf dessen Entwicklung auswirkt, was zu 
Geburtsfehlern oder Fehlbildungen führt.

•	 Ihr Arzt wird Sie zu Beginn Ihrer Behand-
lung über das teratogene Risiko und die 
erforderlichen Maßnahmen zur Minimie-
rung dieses Risikos informieren, und Sie 
während der Behandlung immer wieder 
daran erinnern.

•	 Vor der Einleitung der Behandlung muss 
ein Schwangerschaftstest durchgeführt 
werden, und der Arzt muss sich von  
dessen negativem Ergebnis überzeugen.

•	 Frauen dürfen während der Behandlung 
mit GILENYA® und für 2 Monate nach 
dessen Absetzen nicht schwanger  
werden.

•	 Frauen müssen während der Einnahme 
von GILENYA® und für 2 Monate nach 
dem Absetzen der Behandlung wirksam 
verhüten.

•	 Schwangerschaftstests müssen in geeig-
neten Abständen wiederholt werden.

•	 Ihr Arzt wird regelmäßig mit Ihnen über die 
 Risiken von GILENYA® im Hinblick auf die 
Schädigung eines ungeborenen Kindes 
bei einer eintretenden Schwangerschaft 
und die erforderlichen Maßnahmen zur 
Minimierung dieses Risikos sprechen.

•	 Ihr Arzt wird Sie darüber informieren,  
dass Sie während der Behandlung  
und für 2 Monate nach Absetzen des  
Medikaments wirksam verhüten müssen. 
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt über wirksa-
me Verhütungsmöglichkeiten, die für  
Sie verfügbar sind.

•	 Bitte lesen Sie auch den Patientenleitfaden 
für GILENYA®, den Sie von Ihrem Arzt  
erhalten. 

•	 Wenn Sie schwanger werden bzw. 
schwanger werden möchten, muss  
die Behandlung mit GILENYA®  
abgebrochen werden.

•	 Informieren Sie sofort Ihren Arzt, wenn 
Sie glauben, dass Sie schwanger 
sind. Ihr Arzt wird Ihnen im Falle einer 
Schwangerschaft und bei der Beurtei-
lung des potenziellen Ausgangs einer 
Schwangerschaft beratend zur Seite 
stehen.


