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Psoriasis (PsO)

Psoriasis (PsO)

Etwa 250.000 Osterreicherinnen und Osterreicher leiden an der
Hautkrankheit Psoriasis, die auch als Schuppenflechte bezeichnet
wird.!

Die Ursachen fur diese chronische Hauterkrankung sind noch nicht ganzlich geklart,
wenngleich eine erbliche Veranlagung sowie eine Fehlfunktion des Immunsystems beteiligt
sind. Damit die Schuppenflechte tatsachlich auftritt oder sich eine bestehende Psoriasis
verschlechtert, braucht es Auslésefaktoren. Dazu gehdren Infektionen, Stress, bestimmte
Medikamente oder Lebensstilfaktoren wie Rauchen.

Die Schuppenflechte ist jedenfalls nicht ansteckend!

Weitere Informationen auf skintolivein.at

Symptome
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Typisch sind ausgepragte Entzindungsvorgange in der Haut, die Ublicherweise mit starker
Schuppung an der Hautoberflache einhergehen.

Symptome der Schuppenflechte
Spiegel unserer Seele
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https://www.skintolivein.at/psoriasis
https://www.skintolivein.at/psoriasis/symptome

Ein negatives Selbstbild und eine dadurch verzerrte Kérperwahrnehmung fuhren meist auch
dazu, dass man sich in seiner eigenen Haut sehr unwohl flhlt.

Haut und Psyche

Psoriasis und Ernahrung
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Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung stellt auch in der Psoriasistherapie eine
wichtige Saule dar.

Krankheitssymptome lindern
Patientinnenbroschiire
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https://www.skintolivein.at/psoriasis/haut-und-psyche
https://www.skintolivein.at/psoriasis/psoriasis-und-ernahrung

Leben mit Psoriasis (PsO) und Psoriasis-Arthritis (PsA) - eine Informationsbroschure fur
Betroffene und Angehdrige.

PDF-Download

Fachspezifisch. Informativ. Aktuell

Mit Ihrer Anmeldung bekommen Sie Zugang zu aktuellen Kongressberichten, Fortbildungen
und Neuigkeiten aus Ihrem Fachbereich.

Sie kdnnen Ihre Einstellungen jederzeit auf Ihrer Profilseite andern.
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Newsletter

Jetzt mehr erfahren
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https://www.pro.novartis.com/at-de/sites/pro_novartis_com_at/files/2025-04/v02_2024-011-019_NOV_COSD_PsO_Patientenbroschuere_A5_FA-11317000.pdf
https://www.pro.novartis.com/at-de/public/kontakt/newsletter

Terminanfrage

Termin vereinbaren
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Medizinischer Infodienst
Alle Kontaktdaten auf einen Blick
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https://www.pro.novartis.com/at-de/public/kontakt/terminanfrage
https://www.novartis.com/at-de/ihr-kontakt-zu-novartis-oesterreich
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