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2 glucemias ≥ a 126 mg/dl

PTOG, con glucemia ≥ a 200 mg/dl a los 
120 minutos post carga

Glucemia al azar ≥ a 200 mg/dl
+ síntomas cardinales 

DIAGNÓSTICO DIABETES

GLUC AYUNO 
menor a 100 

mg/dl

GLUC AYUNO 
100 a 

125mg/dl

GLUC AYUNO 
mayor a 126 

mg/dl 
(confirmado)

NORMAL DISGLUCEMIA DIABETES

OBJETIVOS 
DE 
CONTROL

HbA1c:  <7.0% (<53 mmol/mol) 

Gluc Ayunas: 80–130 mg/dL* (4.4–7.2 mmol/L) 

Gluc Posprandial: <180 mg/dL* (<10.0 mmol/L)

Diabetes Care Volume 48, Supplement 1, January 2025



Análisis agrupado de tres estudios prospectivos: ARIC, MESA y JHS (N = 2.018)1

El control de múltiples factores de riesgo reduce los eventos CV en pacientes con DM2

ARIC, Riesgo de Ateroesclerosis en las Comunidades; ECV, enfermedad cardiovascular; HbA1c, hemoglobina glucosilada; JHS, Estudio del Corazón de Jackson; LDL-C, colesterol de lipoproteínas de baja densidad; MESA, Estudio Multiétnico de Ateroesclerosis; T2D diabetes 
tipo 2 1. Wong ND et al. Diabetes Care 2016;39:668–676; 2. Wong ND et al. Nat Rev Cardiol 2023; en línea antes de la impresión 

Factores de riesgo controlados1

Presión arterial

LDL-C

HbA 1c

Tasas de eventos de CV basadas en la cantidad de factores de riesgo controlados
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30%
DE LA POBLACIÓN MUNDIAL 

PADECE SÍNDROME METABÓLICO

Antioxidants 2023, 12, 2091.

SÍNDROME METABÓLICO
PREVALENCIA ESTIMADA A NIVEL MUNDIAL

50%
LO PADECERÁ EN

LOS PRÓXIMOS 20 AÑOS





Nutrition ReviewsVR Vol. 80(7):1787–1799
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TEJIDO ADIPOSO VISCERAL

OBESIDAD, LA INFLAMACIÓN Y ECV

Van Gaal LF et al. Nature 2006;444:875–80.



Tejido 
adiposo

Blanco 
Subcutáneo 

Visceral 
Marrón 

Acta Pharmaceutica Sinica B 2023;13(6):2403e2424
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