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Cardio - Tipos de colesterol y sus funciones en el metabolismo lipidico

Tipos de colesterol y sus funciones en el
metabolismo lipidico

El colesterol es un lipido esteroide necesario para diversas funciones fisioldgicas clave
en el organismo.’

Al igual que el resto de los lipidos que circulan por la sangre (triglicéridos y fosfolipidos), lo
hacen unidos a proteinas (apo) constituyendo macromoléculas complejas denominadas
lipoproteinas. De esta manera, sustancias insolubles como son los lipidos pueden ser
transportadas en el medio acuoso de la sangre.?

Funciones del Colesterol:

1. Forma parte de la membrana plasmatica de todas las células
2. Interviene en la formacién de:

¢ los acidos biliares, que son necesarios para la digestién de las grasas
¢ |as vitaminas liposolubles A, D, Ey K
e Cierto tipo de hormonas. Glucocorticoides, mineralocorticoides, sexuales, tiroideas.

Aunque su presencia es vital para la salud, debe mantenerse en niveles éptimos para evitar
efectos adversos?!. Tener altos niveles de colesterol en el cuerpo puede aumentar el riesgo
de sufrir enfermedades cardiovasculares.’

Existen varios tipos de colesterol, que se distinguen por la forma en que se transportan en
el torrente sanguineo, principalmente en particulas llamadas lipoproteinas (particulas
pequefas y redondas formadas por lipidos y proteinas)”.

Los principales tipos de colesterol son:

Colesterol HDL (lipoproteina de alta densidad): El colesterol HDL transporta el
colesterol al higado para eliminarlo del cuerpo®. Si bien inicialmente se le asigné un valor
protector a los niveles elevados de c-HDL, dado que la epidemiologia muestra una
asociacion inversa entre niveles de c-HDL y ECVA, esto no pudo ser sostenido por estudios
de asociaciéon mendeliana.>® Tampoco las intervenciones destinadas a elevar los valores de
c-HDL mostraron reducir el riesgo CV.’

Colesterol LDL (lipoproteina de baja densidad): Las particulas de colesterol LDL
tienen la funcién de transportar colesterol desde el higado hacia diferentes tejidos del



cuerpo, donde es utilizado en diversas funciones, como la sintesis de hormonas y la
estructura de las membranas celulares.

Sin embargo, cuando hay exceso de colesterol LDL en la sangre, puede acumularse en las
paredes arteriales, formando depdsitos grasos o placas, lo cual puede restringir el flujo
sanguineo y provocar problemas cardiacos.®’

Los niveles altos de colesterol LDL pueden crear una acumulacién de placa (depdsitos de
grasa) en las arterias. Esta acumulacién puede causar un ataque al corazén, un accidente
cerebrovascular u otros problemas de salud.

Colesterol VLDL (lipoproteina de muy baja densidad): Las células del higado
producen y secretan a la sangre lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL).

Las VLDL son transportadas en la sangre hacia los tejidos muscular y adiposo donde, al
igual que los quilomicrones, descargan parte de sus triglicéridos.*°

Trigliceridos: Son la principal fuente de energia del organismo. En los periodos entre las
comidas, los triglicéridos van desde el higado a los distintos tejidos para cubrir sus
necesidades metabdlicas. Los triglicéridos no utilizados se depositan en el tejido adiposo.*

El papel del Colesterol LDL como factor de riesgo

El colesterol LDL (lipoproteina de baja densidad) desempefia un papel crucial en el
desarrollo de la aterosclerosis. Las particulas de LDL transportan colesterol desde el higado
hacia los tejidos periféricos. Sin embargo, cuando los niveles de LDL son elevados, estas
particulas pueden infiltrarse en la pared arterial, donde son oxidadas y captadas por
macroéfagos, transformandose en células espumosas. Esta acumulacién intracelular de
lipidos contribuye a la formacién y progresiéon de la placa aterosclerética, lo que aumenta
significativamente el riesgo de eventos cardiovasculares.'***

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) gue incluyen la cardiopatia coronaria y el
accidente cerebrovascular, siguen siendo la principal causa de muerte y discapacidad en el
mundo3. Por lo tanto, es esencial que los médicos de atencidon primaria identifiquen con
precisién el nivel de riesgo cardiovascular de cada paciente y apliguen las metas de manejo
del colesterol LDL adecuadas para minimizar el riesgo de eventos cardiovasculares.”” "
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