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Desiciones compartidas

Desiciones compartidas

Pacientes con EMR y toma de desiciones compartidas

La eleccidn de iniciar el tratamiento debe ser una decisiéon informada y compartida
entre el paciente con EM y su médico, y debe considerar todos los tratamientos
apropiados.

La toma de decisiones compartida fomenta la adherencia y puede mejorar los
resultados de los pacientes’
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Consideraciones clinicas Consideraciones del paciente

Eficacia Administracién y
monitorizacion
Tolerabilidad
) Consideraciones del estilo
Seguridad de vida / trabajo / familia

Sintomas enfermedad
Cambios en la RM

Comorbilidades

| Caracteristicas inherentes

del paciente

Dificultades en
cumplimiento y adherencia

Aspectos psicosociales

| Consideraciones

econdomicas




La evolucion de la enfermedad, los valores, las necesidades, las limitaciones y el estilo de
vida de la persona con EM deben ser evaluados en paralelo a los beneficios y riesgos
potenciales de los tratamientos especificos.*

Poner en marcha un proceso de toma de decisiones compartido que incorpore el
didlogo entre los pacientes con EM y los profesionales sanitarios va a ser

fundamental para conseguir el éxito del tratamiento.’
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Consideraciones a tener en cuenta en la decision del tratamiento

« Paciente joven con un estilo
de vida activo y con posibles
consideraciones en lo que se
refiere a la familia y al trabajo

« Con un tratamiento eficaz
que fue elegido a través de
una decisién informada y
compartida

Dificultad en el tiempo o en la
distancia hasta el centro de
infusién / hospital

-

Carga del tratamiento en
referencia a la monitorizacion o
a los tratamientos IV previos

Paciente que tiene problemas
con la adherencia al tratamiento

Paciente con la enfermedad
que progresa que esta listo
para cambiar de tratamiento

Con problemas relacionados
con los efectos adversos

« Comprometido debido a las
comorbilidades

- Con una puntuacién elevada
en lo que se refiere a su
discapacidad

- Con deterioro congnitivo precoz

Estrategia terapéutica recomendada’
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Objetivo: maximizar la salud cerebral a lo largo de toda la vida
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D Recomendacion

Estrategia terapéutica =—>Lleva a

TME= tratamiento modificador de la enfermedad
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