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Es fundamental comprender cémo llega la paciente al consultorio para asegurar una
respuesta 6ptima al tratamiento oncoldgico. La prehabilitaciéon y la consulta
interdisciplinaria con los geriatras son factores diferenciadores clave. La fragilidad no debe
interpretarse de manera subjetiva, ya que existen herramientas de screening para ello. En
el siguiente video, el Dr. Roberto Gavazzi, médico geriatra especialista en valoracién
integral de personas mayores con cancer, nos explica mas sobre este tema.

La importancia de la prehabilitacion en pacientes oncologicos
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Principles and guidance for prehabilitation
Macmillan Cancer Support, 2019,
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Lo que nos va a permitir es en esa etapa,

VIDEO

Valoracion Geriatrica Integral en Oncologia: Identificacion y Manejo
de la Fragilidad

Relevancia de valoracion Geriatrica Integral del paciente para categorizar como fragil y pre-
fragil. Entender las causas de fragilidad y evaluar la posibilidad de desfragilizarlo.



Fragilidad

Geriatrica

Disminucion de las reservas funcionales

Alteracion de la capacidad de compensacion frente al stress
Mayor susceptibilidad & complicaciones

Oncoldgica
Pacientes que debido a factores fisicos,cognitivos ,emocionales,

nutricionales o socioecondmicos, tienen dificultades para recibir
y/o mantener el tratamiento oncoldgico indicado.

Dr. Roberto Gavazzi
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Fragilidad geriatrica es disminucion

VIDEO

Tratamiento Oncoldgico en Pacientes Geriatricos: Estrategias y
Colaboracidn Interdisciplinaria.

Explorar las reducciones de dosis en el marco de manejo de toxicidades o poca
tolerabilidad antes de suspender el tratamiento y la importancia del trabajo
multidisciplinario.



Seguridad/PROs de Ribociclib en mujeres mayores con cancer de
mama metastasico - Sub anilsis de Monaleesa 1, 2 &3

Evento Adverso ! =64 E5.74 =78

Heutrapania TH% % B3%
Nausens a7% X% 53%
Fatiga 36% A2 I
Dinrren 33% 0% 49

Meutroponia febril J%{1% ), neumenitis intorsticiol 7%(1%), prolongacicn QT 16% [094)

= Sin nuovas toxdckdsdes snoste grupo
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PROs (QLQ30): Mayar tiempo al deterioro clinico global en La rama ribociclib, mejoria an log
scores de dolor y tatiga e igual iempo al deterioro global de la salud en comparacién con

placabo + harmonoterapia
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que 34 a 50%, o sea,

VIDEO

G8 Score

Herramientas como esta que nos ayudan a evaluar la fragilidad de las pacientes de forma
mds precisa y personalizada.

Ingresa a la herramienta aca

ZY si pudiera ayudar a sus pacientes a cumplir sus objetivos?

Conocé mas sobre cdmo Ribociclib + TE en 1L logré de manera consistente una mediana de

sobrevida global (mSG) >5 afos en pacientes de edad avanzada
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